Nemoni - Neuromoninaista tukea koulutuspoluille
g Euroopan unionin osarahoittama

OPINNOT JUMITTAA ?
vOIMAT LOPPUMASSA ?

Hae opiskelijoiden vertaisryhmaan!

Kenelle?

LABin ja LUTin opiskelijoille, jotka kokevat itsensé neuromoninaisiksi.
Tarvitset vain halukkuutta osallistua vertaisryhmaan!

Mita?

Ryhmassa padset keskustelemaan vertaisten kanssa ja saat tukea
seka kaytannon vinkkeja opiskeluun sekd arkeen. Ryhmia ohjaavat
neuropsykiatriset valmentajat.

Missa & Milloin?

Lahden vertaisryhm@ maanantaisin klo 14-16 (M19_C2446)
Verkossa vertaisryhma maanantaisin klo 15-17 (Zoomissa)
Tapaamiset toteutuvat kahdeksan kertaa ajalla 2.2. - 4.5.2026.

Vertaisryhmat ovat suljettuja, max. 10
opiskelijaa/ ryhma.

lImoittautuminen QR-koodilla
viimeistaan 25.1.26.

Ohjaajat ovat yhteydessd ja
vahvistavat ryhmaan padsyn.
Vertaisryhma pidetadn suomeksi ja
toiminta on luottamuksellista.
Noudatamme turvallisen tilan
periaatteita.
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