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Liite 1. Opinnaytety6toimijoiden vastuut ja velvollisuudet



1 Johdanto

Ammattikorkeakoulututkintoon kuuluu 15 opintopisteen laajuinen itsendinen opinnaytetyo.
Opinnaytety® voidaan tehda yksilotyona, parityona tai usean opiskelijan ryhméatydna. LAB-
ammattikorkeakoulun (LAB) opinnaytetydn yhteiset ohjeet perustuvat valtakunnallisiin laa-

tusuosituksiin ja hyviin kaytantaihin.

Opinnaytetydn ohje koskee LABin AMK-tutkintoon johtavaa koulutusta. Yhteisen ohjeen li-
séksi koulutusaloilla voi olla omia tarkentavia ohjeita. Opinnaytety6téa koskevista lisdohjeista

ja niista tiedottamisesta vastaavat koulutusalat.

Ohje on paivitetty elokuussa 2026, ja se pohjautuu LABIn tutkintosaantéon, joka on tullut
voimaan 1.8.2026.



2 Opinnaytetydn toteuttaminen
2.1 AMK-opinnaytetyo ja sen tavoitteet LAB-ammattikorkeakoulussa

LAB-ammattikorkeakoulun opinndytetyd toteutetaan paasdantdisesti yhteistydossa tyo-
elama- tai hanketoimijan kanssa. Opinnaytetydn yhteistyokumppanina voi toimia myés oma
ammattikorkeakoulu. Yhteistybkumppanin kanssa tehd&an yhteistyésopimus. Opiskelija voi
tehd& opinnaytetydn myos edistaékseen omaa yritystoimintaansa tai rakentaessaan taiteel-

lista ja ammatillista identiteettiaan.

Opinnaytety® antaa opiskelijalle monipuolisia valmiuksia toimia tyéelaman tutkimus-, kehit-
tamis- ja innovaatiotehtdvissa. Se laajentaa ja syventaa opiskelijan ammattiosaamista.

Opinnaytety6 voi olla luonteeltaan

e tutkimuksellinen
e toiminnallinen

o edellisten yhdistelma.

Opinnaytetytn laajuus on LAB-ammattikorkeakoulun tutkintosddnnoén mukaan 15 opinto-
pistettd. Opinnaytetyohon kuuluu aina kirjallinen, julkinen raportti. Tyon tuloksena saavu-
tettu uusi tieto, tuote, palvelu tai taiteellinen produktio voidaan dokumentoida ja julkaista
kirjallisen raportin lisdksi myés muulla tavoin. Opinnaytety6 tehdaan paasaantoisesti koulu-
tusohjelman opetuskielen mukaisesti; se voidaan tehdd suomen tai englannin kielella. Kak-
soistutkinto-ohjelmissa opinnaytetyd tehdaan partnerisopimuksessa maadritellyn mukai-

sesti.

Ammattikorkeakoululla on pdévastuu opinnaytetydn ohjauksesta ja arvioinnista. Tybelama-
tai hanketoimijat ovat mukana ohjaamassa opinnaytety6td oman asiantuntijuutensa ja
osaamisensa kautta. Opinnaytetyon arviointikriteerit (saatavilla eLabissa) ovat opinnayte-

tyon tekijan tiedossa opinnaytetyéprosessin alusta saakka.
2.2 Opinnaytetydn osaamistavoitteet

Opinnaytetyon tehtydan opiskelija

e 0saa tunnistaa, rajata ja kasitteellistaa tydelaman ilmiditd ja kehitystarpeita

e 0saa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita omaan alaansa ja valitsemaansa ai-
heeseen

e 0saa soveltaa teoriatietoja tybelaman kysymyksiin ja ilmioihin

e 0saa kuvata opinnaytetyon tulokset tai tuotoksen ja sen hyédynnettavyyden tytela-

massa



e 0saa raportoida oman alansa tietoperustan tai taiteellisen osaamisen LAB-ammat-
tikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeen mukaisesti

e 0saa raportoida opinnaytetydnsa suullisesti ja kirjallisesti

e o0saa tyoskennelld vuorovaikutteisesti, pitkajanteisesti ja jarjestelmallisesti

e 0saa arvioida omaa toimintaansa kriittisesti ja kehittaa sita

e 0saa kirjoittaa kypsyysnaytteen

e 0saa toimia alan tutkimus-, kehittdmis- ja suunnittelutehtavissa seka yhteistyokump-
paneiden kanssa

¢ 0saa huomioida omaan alaansa liittyvia kestavan kehityksen tavoitteita ja toiminta-

tapoja.

Opinnaytetytn tekemisessa vahvistuvat kokonaisvaltaisesti kaikki osaamisalueet, mutta
erityisesti korostuvat tyéelama- ja kommunikointitaidot. Kommunikointitaitoihin kuuluvat
vuorovaikutustaito, kuuntelutaito, suullinen ja kirjallinen viestintataito sekd medialukutaito.
Opinnaytetydprosessissa korostuvat muun muassa oppimisen taidot, ongelmanratkaisutai-
dot, analyyttisyys seka kyky organisoida ja hallita ajankayttda. Opinnaytetyon tavoitteena
on kehittdd opiskelijan kykya itsenéiseen tietojen ja taitojen hankintaan seka niiden sovel-

tamiseen ongelmanratkaisussa ja uusien mahdollisuuksien tunnistamisessa.

Kokonaisuutena opinnaytetyt vahvistaa opiskelijan ammatillista kasvua ja asiantuntijuutta.
Opinnaytetoiden aiheet liittyvat oman alan keskeisiin kehittdamiskohteisiin. Opinnaytetydn
tehnyt opiskelija kykenee perusteltujen valintojen tekemiseen ja luotettavan tiedon tuotta-

miseen.
2.3 Opinnaytety6toimijoiden vastuut ja velvollisuudet

Opinnaytetydprosessissa on useita toimijoita, joilla on opinnaytetyéhon ja sen ohjaukseen
liittyvid vastuita. Toimijoita ovat opiskelija, opinnaytetydén ohjaaja, tyéelaman yhteistyo-
kumppani, mahdollinen vertaisarvioija, kielen ja tekstin ohjaaja sekéd mahdollinen toinen ar-

vioija. Toimijoiden vastuut ja velvollisuudet on kuvattu liitteessa 1.



3 Opinnaytetydn toteuttaminen
3.1 Opinnaytetytprosessin vaiheet

Opinnaytetyoprosessin alussa opiskelija tutustuu LABIn yleiseen opinndytetyon ohjeeseen,
koulutusalakohtaisiin ohjeisiin, tutkintosaantoon seka lakiin ja asetukseen opinnaytetyosta.
Opinnaytetybprosessi jaetaan neljaan opintojaksoon (Taulukko 1). Opinnaytetydn suunnit-
telu 4 op -opintojakso sisaltda opinnaytetydsuunnitelman ja mahdollisen seminaaritydsken-
telyn. Kielikeskus jarjestaa opintojakson 'Opinnaytetyoraportin kirjoittaminen 1op’. Ohjaaja
ja kielenohjaaja merkitsevat suoritukset opintotietojarjestelméaan, kun kaikki osiot on suori-

tettu hyvéaksytysti.

Taulukko 1. Opinnaytetydprosessin opintojaksot ja osaamistavoitteet

Opintojakso Osaamistavoitteet

Opinnaytetydn suunnittelu 4 op | Opiskelija osaa

¢ kuvata opinnaytetytnsa tavoitteet ja keskeisen
sisallon

minen 1 op e suunnitella ja kuvata oman opinnaytetyoproses-
sinsa vaiheet

e ottaa huomioon mahdolliset tutkimuslupa- ja te-
kijanoikeusasiat

e opinnaytetydn raportoinnin sdannot seka kieli-
ja tyylivaatimukset.

Opinnaytetyoraportin ~ Kirjoitta-

Opinnaytetyon toteutus 5 op Opiskelija osaa

¢ toteuttaa opinndytetyon hyvaksytyn opinnay-
tetydsuunnitelman pohjalta.

Opinnaytetydn raportointi ja Opiskelija osaa

viimeistely 5 op e esittad opinnaytetydnsa tulokset tai tuotoksen

e raportoida opinnaytetyonsa kirjallisesti LAB-
ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mu-
kaisesti

e Kirjoittaa kypsyysnaytteen.

Kuvassa 1 esitetddn opinnaytetydprosessin vaiheet ja ne asiat, joita kukin vaihe kaytan-
ndssa sisaltaa. Koulutusalakohtaisissa ohjeissa kerrotaan tarkemmin opinnaytetyon vaihei-
den (kuva 1) toteutuksesta eri koulutusaloilla. Eri vaiheisiin liittyvéat ohjeistukset ja lomakkeet

l0ytyvéat eLAB-nettisivustolta ja LAB-intrasta.



LAB, opinnaytetydprosessi AMK

Aloitus ja suunnittelu b

e

b

Toteutus

a

Viimeistely }

opinnéytetydohjeisiin

Valitse aihe ja téytd Aiheen valinta -
lomake

Osallistu Toteuta opinndytetyd suunnitelman ja
opinndytetydinfoon sovitun aikataulun mukaisesti
Perehdy Osallistu ohjaukseen ohjaajasi ja

tydeldman edustajan kanssa

Osallistu
raportoinnin ohjaukseen

Esittele opinndytetydsi koulutusalalla
(tarvittaessa) ja tee mahdollinen
vertaisarviointi

Lahetd opinndytetydsi Turnitin-
tarkastukseen

Lahetd opinnaytetydsi arvioitavaksi

ohjaajalle, mahdolliselle toiselle
arvioijalle, ja tekstin ohjaajalle. Esittele
opinnéytetydsi tydeldmén edustajalle

Tee yhteistydsopimus tybeldman
edustajan kanssa

Selvitd tutkimuslupa- ja ‘

tietosuoja-asiat Kirjoita kypsyysnéyte |

Osallistu opinnéytetydraportin ‘ Anna palaute opinnéytetybprosessista |

kirjoittamisen opetukseen

Vie opinnéytetydsi
Theseukseen

Laadi (ja esiti tarvittaessa)
opinndytetydsuunnitelma

Kuva 1. OpinnaytetyOprosessin vaiheet
3.2 Opinnaytetyon aloitus ja suunnittelu

Opinnaytetydn suunnittelu alkaa opinnaytetyon aiheen ideoinnilla. Tukea ideointiin opiske-
lija saa tutorkeskusteluissa seka ammatillisten aineiden opetuksen ja menetelmaopintojen
aikana. Aihe opinnaytetyohon voi tulla esimerkiksi harjoittelusta, ammattikorkeakoulun tai
oman koulutusalan tutkimus-, kehittdmis- tai palvelutoiminnan kautta tai tydelaman tai hank-

keen toimeksiannosta.

Opinnaytetydprosessin toteuttaminen edellyttaa riittavaa tutkimus- ja kehittamismenetelma-
osaamista tai sen hankkimista. Opiskelija osallistuu tutkimus- ja kehittdmismenetelmaopin-
toihin oman opetussuunnitelmansa mukaan. Opiskelija osallistuu myds opinndyteraportin

kirjoittamisen opetukseen.

Opiskelija osallistuu opinnaytetydinfoon ja ilmoittautuu opinnaytetydprosessiin palautta-
malla Aiheen valinta -lomakkeen oman koulutusalansa ohjeiden mukaan Moodleen. Aiheen
hyvaksymisen ja ohjaajan nimeamisen jalkeen opiskelija ottaa yhteytta hanelle nimettyyn
opinnaytety6n ohjaajaan. Ohjaajilta opiskelija saa lisétietoa ohjaukseen liittyvista koulutus-

alakohtaisista ohjeista ja kaytannoista.

Mikali opiskelija tekee opinndytetyon tyoelaman tai hankkeen toimeksiannosta, han tekee
opinnaytetydn aloitusvaiheessa yhteistydsopimuksen tydelaman tai hankkeen yhteisty6-

kumppanin kanssa. Yhteistydésopimus on yhteistydkumppanin ja opiskelijan valinen



sopimus opinnaytetyoprosessin aikana tehtavasta yhteistyosta. Yhteistydsopimus toimite-

taan tiedoksi opinnaytetyota ohjaavalle opettajalle.
3.3 Opinnaytetytn toteutus

Opinnaytety6 voidaan toteuttaa yksilo-, pari- tai ryhmatydna. Opinnaytetyon toteutusvaihe
edellyttédd opiskelijalta sitoutumista opinnaytetydprosessiin seka yksilo- tai ryhmaohjauk-
seen. Ohjausprosessissa toteutuu parhaimmillaan opiskelijoiden ja ohjaajien dialoginen
vuorovaikutus. Ohjaustapaamisissa sovitaan ohjauskaytanndista ja aikataulusta. Opiskelija
noudattaa LAB-ammattikorkeakoulun yleisid opinnaytetydohjeita ja koulutusalakohtaisia
ohjeistuksia. Opinnaytetydn toteutusvaiheen aikana opiskelija soveltaa tutkimus- ja kehitta-

misosaamista ja toteuttaa opinndytetyon etukateen sovitun aikataulun mukaisesti.
3.4 Opinnaytetyon viimeistely

Opiskelija viimeistelee ja raportoi opinnaytetyén koulutusalan kaytanteiden mukaisesti. Vii-
meistelyvaiheeseen kuuluvat opinnaytetydén Turnitin-tarkastus, mahdollinen seminaari ja
vertaisarviointi, kypsyysnaytteen kirjoittaminen, palautteen antaminen opinnaytetyéproses-

sista sekéa valmiin opinnaytetyon julkaiseminen Theseus-verkkokirjastossa.



4 Opinnaytetdiden avoimuus, eettisyys ja julkaiseminen
4.1 Opinnaytetdiden avoimuus ja tutkimusluvat

LAB-ammattikorkeakoulu noudattaa avoimen tieteen ja tutkimuksen (ATT) tavoitteita ja pe-
riaatteita. Avoimen tieteen ja tutkimuksen (ATT) tavoitteena on kasvattaa tieteen ja tutki-
muksen laatua ja luotettavuutta avoimuuden kautta seka lisaté tieteen ja tutkimuksen yh-
teiskunnallista ja sosiaalista vaikuttavuutta. Tavoitteena on tiedon sujuva likkuminen koko

yhteiskunnassa. (Vastuullinentiede.fi.)

Avoimuuden tavoite koskee tutkimuksen tuloksia ja tuotoksia, joita tulisi jakaa mahdollisim-
man laajasti. Avoimuus koskee myos tutkimusaineistoja ja tutkimusmenetelmia, jolloin tut-

kimuksen lapinakyvyys ja luotettavuus vahvistuvat.

Ammattikorkeakouluissa tehtavien opinnaytetdiden avoimuuden tavoitteena on saada opin-
naytetoissa tuotettu tieto ja tuotokset laajasti esille ja siten mahdollistaa niiden hyédyntami-
nen innovaatioiden pohjaksi ja kaupallistamiseksi. Tamé& tehdaén tutkimuseettiset ja oikeu-

delliset kysymykset huomioiden.
LABissa tehtavissé opinnaytetdissa avoimuus merkitsee seuraavaa:

e Opinnaytety0 julkaistaan avoimesti Theseuksessa (myos liikesalaisuuksia siséalta-
vista opinnaytetdista tehdaan julkinen versio, ks. tarkemmin luku 4.3).

e Opinnaytetytsta ja sen keskeisista tuloksista voidaan julkaista blogi LABIn julkaisu-
kanavalla.

e Opiskelijaa kannustetaan julkaisemaan opinnaytetython pohjautuvia tutkimusartik-

keleita open access -julkaisuissa.
Hyva tieteellinen kaytanto

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) tehtavana on edistaa tutkimusetiikkaa koske-
vaa keskustelua ja tiedotustoimintaa Suomessa seka toimia aloitteentekijana tutkimusetii-

kan edistamiseksi.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepaily-
jen kasitteleminen Suomessa edistéaa hyvaa tieteellista kaytantda ja samalla varmistaa, etta
loukkausepailyt voidaan kasitella asiantuntevasti, oikeudenmukaisesti ja mahdollisimman

nopeasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023).

Neuvottelukunnan laatimat tutkimuseettiset ohjeet pyrkivat maarittelemaan hyvaa tieteel-
listd kaytantoa ja sen loukkauksia monitieteisestd ndkdkulmasta. Niiden tavoitteena on hy-

van tieteellisen kdytannon  edistaminen  ja  tieteellisen  epéarehellisyyden



ennaltaehkaiseminen kaikissa tutkimusta harjoittavissa organisaatioissa, kuten yliopis-
toissa, tutkimuslaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023.)

Opiskelijan tulee noudattaa LUT-konsernin (LAB ammattikorkeakoulun) tekoalyohjeita. Mi-
kali opiskelija kayttaa tekoalya opinnaytetydssaén, hénen tulee noudattaa hyvan tieteellisen
toimintatavan periaatteita ja ottaa huomioon tutkimuseettiset seikat. Tekoéalyn kaytosta
opinnaytetyoprosessissa pitaéa raportoida LUT-konsernin (LAB ammattikorkeakoulun) teko-

alyohjeiden mukaisesti. Opinnaytetyon tekija(t) on vastuussa tekoalyn eettisesta kaytosta.

Opinnaytetydssa tehty plagiointi, ulkopuolisen avun kayttd, tulosten keksiminen tai vaaris-
tely, vapaamatkustaminen pari-/ryhmatydssa tai LUT-konsernin (LAB ammattikorkeakou-
lun) tekodlyohjeiden ja vilppiohjeiden vastainen toiminta on kielletty ja voi johtaa virallisen

vilppiselvitysprosessin kaynnistamiseen.
Tiedonantajien informointi ja suostumus

Opinnaytetydn laatimisessa ja aineiston kerdamisessa on noudatettava henkilttietojen ka-
sittelyyn liittyvaa lainsaadantda. Merkittavin henkilotietojen kasittelyd koskeva laki on EU:n
yleinen tietosuoja-asetus (EU 2016/679). Henkilttietojen kasittelyyn on kiinnitettava erityi-
sesti huomiota, jos tutkimusaineistoon sisaltyy henkilétietoja tai muita tunnistetietoja (esim.
aani tai kuva aineisto on keratty esimerkiksi haastattelemalla, kyselylla tai havainnoimalla)
tai opiskelijalla on paasy tietokantoihin, jotka sisaltavat henkilttietoja. (LAB-ammattikorkea-
koulu 2020; Tietoarkisto.)

Opinnaytetydhon osallistuvia tiedonantajia tulee informoida etukateen opinnaytety6n tarkoi-
tuksesta, tekijasta ja opinnaytetyohon kerattavan tutkimusaineiston kasittelytavoista. Hen-
kilétietojen keraaminen tapahtuu aina tiedonantajan kirjallisella suostumuksella. Jos henki-
I6tietojen ker&d&minen tapahtuu esimerkiksi Webropol-jarjestelman kautta, tiedonantaja voi
antaa suostumuksensa esimerkiksi rastittamalla suostumusta ilmaisevan kohdan henkilo-

tietojen kerdamiseksi. (LAB-ammattikorkeakoulu 2020.)

Tutkimukseen osallistuvilta henkil6iltd aineistoa kerattdessa on aina laadittava tietosuojail-
moitus ja huolehdittava ilmoituksen tiedoksi saattamisesta tutkimukseen osallistuville (ks.
tietosuojailmoitusmalli). Tietosuojailmoitus tulee esittaa esimerkiksi yrityksissa haastattelu-
tutkimuksia tehtaessa tai liittaa Webropolin kautta tehtavan kyselyn liitteeksi. (LAB-ammat-
tikorkeakoulu 2020.)



LABin opiskelijoiden opinnaytetoita koskevat tutkimusluvat

LABIn henkilostoon tai opiskelijoihin kohdistuvissa opinnaytetdissa tutkimusluvan myontaa
sen yksikon johtaja, jonka opiskelijoita tai henkilostéa opinnaytetyd koskee. Mikali opinnay-
tetyd koskee useamman kuin yhden yksikon opiskelijoita tai henkilost6a, tutkimusluvan
myontaa sen yksikon johtaja, missa opinnaytetyon tekija opiskelee. LAB-ammattikorkea-
koulu ei luovuta henkildston eika opiskelijoiden tietoja tutkimustarkoitukseen mutta voi va-
littd& tutkimuspyynnon kyseisille henkilille. Opinnaytetyon tekijan tulee noudattaa Tutki-
museettisen neuvottelukunnan julkaisemia hyvan tieteellisen kaytanndon menettelytapoja.
LAB-ammattikorkeakoulun ulkopuolisen tydelama- ja hanketoimijan toimeksiantona tehta-
vassa opinnaytetytssa noudatetaan kyseessa olevan organisaation saadoksia ja lupame-

nettelya.

LABIn henkilostdoon ja/tai opiskelijoihin kohdistuvan, LABissa tehtavan opinnaytetydn lupa
anotaan opinnaytetditd koskevalla tutkimuslupa-anomuksella. Lupa-anomukseen liitetdan
opinnaytetyon ohjaajan hyvaksyma opinnaytetydsuunnitelma seka muut mahdolliset liitteet.

Tutkimuslupapaatos lahetetadn tiedoksi hakijalle.

Opinnaytetyota varten voidaan tarvita eettinen ennakkoarviointilausunto, jos opinnaytetyo-
hon siséltyy jokin seuraavista asetelmista:

a) Tutkimukseen osallistumisessa poiketaan tietoon perustuvan suostumuksen periaat-
teesta.

b) Tutkimuksessa puututaan tutkittavien fyysiseen koskemattomuuteen.

c¢) Tutkimus kohdistuu alle 15-vuotiaisiin ilman huoltajan erillista suostumusta tai infor-
mointia, jonka perusteella huoltajalla olisi mahdollisuus kieltda lasta osallistumasta tutki-
mukseen.

d) Tutkimuksessa tutkittaville esitetaan poikkeuksellisen voimakkaita arsykkeita.

e) Tutkimuksessa on riski aiheuttaa tutkittaville tai heidan laheisilleen normaalin arkiel&-
man rajat ylittdvaa henkista haittaa.

f) Tutkimuksen toteuttaminen voi merkita turvallisuusuhkaa tutkittaville tai tutkijalle tai hei-
dan laheisilleen.

Eettisen ennakkoarvioinnin tekee LUT-konsernin ihmistieteiden eettinen toimikunta. Eet-
tistd ennakkoarviointia koskevat tarkemmat ohjeet 16ytyvéat LUT-yliopiston Hyva tieteellinen

kaytanto ja tutkimusetiikka sivustolta.
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4.2 Opinnaytetydn Turnitin-tarkastus

LAB-ammattikorkeakoulussa on kaytdssa tekstin alkuperaisyyden tarkastamiseen tarkoi-
tettu Turnitin-ohjelma, jota voi kayttaa kirjoittamisen tueksi opinnaytetydprosessin kaikissa
vaiheissa. Valmiin opinndytetydn palauttamisesta Turnitin-tarkastukseen on olemassa kou-

lutusalakohtaiset ohjeet.

Opiskelija ja opinnaytetydn ohjaaja saavat Turnitin-ohjelmasta analysointiraportin, josta sel-
viavat opinnaytetyon mahdolliset yhtalaisyydet vertailtavaan lahdeaineistoon.

4.3 Opinnaytetyon julkaiseminen ja arkistointi

Opinnaytety® on korkeakoulututkinnon osa, jonka tulee olla avoimesti arvioitavissa. Hyvak-
sytyt opinnéaytety6t ovat julkisia julkisuuslain (621/1999) perusteella. Julkisuudella taataan

opinnaytetdiden objektiivinen ja tasapuolinen arviointi.

Opinnaytety6hon kuuluvat tietynlaiset sisallot, esimerkiksi yritysten lilkesalaisuudet, saatta-
vat poikkeuksellisesti tehda opinnaytetyosta joiltakin osin salassa pidettavan. Mikali mah-
dollista, tyd julkaistaan kokonaisuudessaan siten, etta toimeksiantajan nimi jaé pois, ja siita
voidaan kayttaa esimerkiksi nimitysta yritys / toimeksiantaja / yhteistydkumppani. Tallbin on
huolehdittava, ettei toimeksiantaja ole mydskaan tunnistettavissa opinnadytetyon sisallén

perusteella.

Salassa pidettavat asiat voidaan tarvittaessa tuoda esiin liitetiedostossa, jota ei julkaista ja
joka jaa ainoastaan toimeksiantajan kayttéon. Opinnaytetyd on talléin laadittava siten, etta
tyosté julkaistaan Theseuksessa liikesalaisuustietoja sisaltamaton versio eika opinnayte-
tyossa viitata salassa pidettaviin litetiedostoihin. Opinnaytetyohon ei jateta pelkkia otsi-
koita, mikali niiden alle tuleva teksti pitaa poistaa tai siirtda liitetiedostoon salatun tiedon
takia. Opinndytetytssa ei myoskaan mainita, etta jokin kohta on jaanyt pois eika tekstia
peitetd millaén tavalla. Opinnaytety6ta ohjaavilla opettajilla ja opiskelijalla on luottamuksel-
lisia tietoja koskeva vaitiolovelvollisuus. Toimeksiantajalla on oikeus tarkastaa opinnayte-

tyon sisaltdé ennen sen julkaisemista.
Opinnaytetyon tallentaminen Theseukseen

Opiskelija tallentaa hyvaksytyn opinnaytetydnsa séahkdisen version tiivistelmineen pitkaai-
kaissailytyksen vaatimassa PDF/A-muodossa Suomen ammattikorkeakoulujen yhteiseen
julkaisuarkistoon Theseukseen. Tallennuksessa opiskelija hyvaksyy palvelun kayttéehdot
ja verkkojulkaisemisen, kuvailee tytnsa opinnaytetyon tallennuslomakkeelle ja halutessaan
valitsee Creative Commons -lisenssin. Opinnaytetyétiedoston maksimikoko on 2 GB.

Theseukseen tallennetaan vain yksi PDF/A-tiedosto, joka sisdltdéa myds mahdolliset liitteet.
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Theseukseen on mahdollista tallentaa PDF/A:n kanssa my6s opinnaytety6hon liittyvia MP3-
formaatissa olevia audiotiedostoja tai MP4-formaatissa olevia videotiedostoja (videon tek-
niset maaritykset l1oytyvat Theseuksen verkkosivujen tallennusohjeista). Ohjeet opinnayte-

tyon tallentamiseen ovat seka tiedekirjaston oppaassa etta Theseuksen verkkosivuilla.

Theseuksessa opiskelijalle tallennusvaihtoehtoina ovat joko

1. Avoin kokoelma eli tyo on luettavissa avoimesti verkossa tai
2. Kayttorajattu kokoelma eli rajoitettu kaytto vain LAB-ammattikorkeakoulun maérit-
telemista IP-osoitteista.

LAB-ammattikorkeakoulun kayttdrajattu kokoelma on kaytettavissa vain kahdelta tiedekir-
jaston tietokoneelta, joista toinen on Lahden ja toinen Lappeenrannan kampuskirjastossa.
Opinnaytetydn kuvailutiedot ja tiivistelma ovat kummassakin kokoelmassa avoimesti luet-
tavissa verkossa. Huom. opinnayte on aina julkinen asiakirja, johon kaikki kiinnostuneet
voivat tutustua (Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 21.5.1999/621). Jos kayttdraja-
tun kokoelman t6ihin haluaa tutustua korkeakoulun verkon ulkopuolelta, on korkeakoulun
tarjottava siihen mahdollisuus kayttérajauksesta huolimatta. Naissa tilanteissa opinnayte-

tyotiedosto lahetetddn séhkdpostilla sita pyytavalle.

Julkaisuarkisto Theseuksen tallennuslomakkeessa on oma paikka jokaiselle opinnaytetydn
tekijalle, mikali tekijoitd on enemman kuin yksi. Opinnaytetyéta ei siis tallenneta kahteen tai
useampaan kertaan LABiIn Theseus-kokoelmaan, vaan opinnaytetydn syéttaja tallentaa
kaikkien tekijoiden nimet tallennuslomakkeen omiin paikkoihin samassa jarjestyksesséa kuin
tekijéiden nimet ovat tydn kansilehdella. Kun Theseuksesta haetaan opinnaytetoita, tyo 16y-

tyy jokaisen tekijan nimella.

LAB-ammattikorkeakoulun opiskelija tallentaa opinnéytetyon Theseukseen myos silloin,
kun opinnaytetyé on tehty yhteistydssa jonkun muun ammattikorkeakoulun opiskelijan
kanssa. LABin Theseus-kokoelmaan tallennettavalla opinnaytetyolla on talloin aina LABIn

kansilehti. Kansilehdella on vain LABIn logo ja LABiIn opiskelijan tiedot ovat ensimmaisina.

Opinnaytetyon tekija vastaa siitd, ettd Theseukseen tallennetaan opinnaytetydsta ohjeen
mukaan tehty julkaisukelpoinen PDF/A-tiedosto. Kaikkien Theseuksessa julkaistavien opin-
naytetdiden tulee tayttdd saavutettavuuteen liittyvat vaatimukset. Tiedekirjasto tarkistaa
Theseukseen tallennetut kuvailutiedot ja julkaisee opinnaytetydn Theseukseen. Opinnayte-
tyosta viedaan arvosana opintotietojarjestelmaan opinnaytetyon Theseukseen tallennuk-

sen jalkeen.

Mikali opiskelija ei anna lupaa tallentaa opinnaytetydtaan Theseukseen, hanelle ohjeiste-

taan toimintaohjeet tiedekirjastosta. Toimintaohjeet saa lahettamalla asiasta sahkopostia
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osoitteeseen theseus@lab.fi. Opinnaytetydn kuvailutiedot (ei tiivistelmaa) tallennetaan tie-
dekirjaston tietojarjestelmaan ja ne ovat léydettavissa LABIn ja LUTin Primoista. Opinnay-
tetyotiedosto arkistoidaan LAB-ammattikorkeakoulun arkistotietojarjestelmaan. Kuka ta-

hansa voi pyynndsté saada opinnaytetyon arkistosta luettavaksi.
4.4 Tekijanoikeudet

Opinnaytetyd on tekijanoikeuslaissa (404/1961) tarkoitettu kirjallinen tai taiteellinen teos,
johon sen tekijalla on tekijanoikeus. Jos opinnaytetydn tekijoita on useita, kuuluu tekijanoi-
keus kaikille kyseisen teoksen tekijoille. Tekijanoikeus tuottaa opinnaytetytn laatijalle oi-
keuden maarata teoksesta valmistamalla siitd kappaleita ja saattamalla sen yleison saata-
viin. Saatettaessa teos yleison saataviin on tekija ilmoitettava aina silla tavoin kuin hyva
tapa vaatii. Tekijalla on oikeus sopia muun muassa teoksen kaytdsta ja muihin tekijanoi-

keuteen liittyvista taloudellisista oikeuksista erillisella sopimuksella.

Theseuksessa opiskelija voi valita, mitd oikeuksia han antaa sahkoéisen opinnaytetydnsa
lukijoille. Oletuksena on ”"Kaikki oikeudet pidatetaan”. Tama tarkoittaa normaalin tekijanoi-
keuslainsaadanndn antamia oikeuksia. Opiskelija voi myds jakaa tekijanoikeuksia opinnay-
tetyonsa kayttajalle valitsemalla Creative Commons -lisenssin. Tietoa tekijanoikeuksista ja

CC-lisensseista l6ytyy Theseuksen verkkosivuilta.
4.5 Opinnaytetydssa syntyva keksinto

Opinnaytetyota tehtdessa voi syntya patentilla tai muulla teollisoikeudella suojattavissa
oleva keksintd. Keksintt saattaa olla kysymyksessa, mikali tydssa on kehitetty uusi tekninen
laite tai menetelma tai parannus nykyiseen ja silla arvioidaan olevan teollista tai kaupallista

merkitysta.

Keksintdasioista on keskusteltava kaikkien tydn osapuolten kesken (opiskelija, tyon tarkas-
tajat korkeakoululla ja opinnaytteen toimeksi antanut organisaatio). Mikali tytn yhteydessa
syntynyt keksintd aiotaan patentoida, on patenttihakemus jatettdva ennen tyon julkista-

mista. Muussa tapauksessa ty0 on kirjoitettava siten, ettei keksinto siité paljastu.

Mikali opinnaytetydssa syntyva keksinté on tehty tydsuhteessa yritykseen, noudatetaan tyo-
suhdekeksinttlakia (656/1967), ja mikali keksintd on syntynyt tydsuhteessa korkeakouluun,
noudatetaan korkeakoulukeksintdlakia (369/2006). Mahdollisen keksinnén patentoimisessa
noudatetaan voimassa olevaa patentointilainsdadantoa tai muuta teollisoikeuksien suojaa-
mista koskevaa lainsdadantoa, ellei osapuolten valilla (opiskelija, korkeakoulu, toimeksian-
taja) ole muuta sovittu. Lisatietoja asiasta saa LAB-ammattikorkeakoulun ja LUT-yliopiston

yhteisista tutkimus- ja innovaatiopalveluista.
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5 Opinnaytetydn arviointi ja kypsyysnayte
5.1 Opinnaytetyon arviointi

Opinnaytetytn arvosanan lahtokohtana on osaamisperustainen arviointi. Opinnaytetytn ar-
vioinnin kohteita ovat aiheen valinta ja tavoitteet, tietoperusta ja lahteiden kaytto, toteutus
ja menetelmat, tulokset johtopaatokset ja niiden esittdminen, asiantuntijuus ja opinnayte-
tyoprosessi seka raportointi ja kieliasu. Pari- tai ryhmétyona tehdyssé opinnaytetydssa opis-
kelijoiden on pystyttava osoittamaan oma panoksensa opinnaytetyéprosessissa ja rapor-

tissa.

Opiskelija lahettdd opinnaytetydn arviointiin vain ohjaajan luvalla ja arviointiin lahetetaan
lopullinen opinnaytetyéraportti. Arviointi tapahtuu arviointikriteerien mukaisesti, jotka ovat
saatavilla eLabissa. Opinnaytetyon lopullinen arvosana ei ole arvioinnin osien keskiarvo,
vaan kaikkien arvioijien yhteinen nédkemys opinnaytetydraportista ja opinnaytetyén proses-
sista seka mahdollisesta tuotoksesta. Pari- tai ryhmétyoné tehdystéa opinnaytetyosta voi-

daan perustellusti antaa opiskelijoille eri arvosana.

Jokaisen arvioinnin osion on saavutettava vahintaéan arvosana 1. Jos jokin arvioinnin osa ei
saavuta arvosanaa 1, tai Turnitin-tarkastus on hylatty; todetaan etta opinnaytetyéta ei voida
hyvaksya. Talléin opiskelija tekee muutoksia/taydennyksia opinnaytetydhdn ohjaajan oh-
jeistuksen mukaisesti. Taman jalkeen opiskelija lahettéé opinnaytetydraportin uudelleen ar-

viointiin ohjaajan luvalla.

Opinnaytetyon arviointiin osallistuvat opinndytetyon ohjaaja, mahdollinen toinen arvioija ja
kielenohjaaja. Yhteistyokumppanin edustajalla on mahdollisuus antaa palautetta opinnay-
tetydstd. Ohjaaja vastaa siitd, ettd opinnaytetydn arviointi kirjataan opintotietojarjestelmaan
ja arvioinnin perusteet annetaan opiskelijalle tiedoksi LAB-ammattikorkeakoulun opinnay-

tetyon arviointilomakkeella.
5.2 Kypsyysnayte

Kypsyysnaytteen avulla opiskelija osoittaa hallitsevansa opinnaytetydnsa sisallon ja pysty-
vansa kirjoittamaan siité kielellisesti laadukkaan esityksen. Kypsyysnayte on yksilotehtava,

vaikka opinnaytety6 olisi tehty paritydna tai usean opiskelijan ryhmatyona.

Kypsyysnaytteeseen voi osallistua siind vaiheessa, kun opinnaytetyd on valmis ja ohjaaja
antaa luvan kypsyysnaytteeseen osallistumiseen. Paasaantoisesti kypsyysnayte kirjoite-

taan, kun opinnaytetyd on jatetty arviointiin. Kypsyysnayte voi olla essee, tiedote, artikkel
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tai blogi. Opiskelija ja ohjaava opettaja sopivat, millainen kypsyysnayte kirjoitetaan. Kyp-

syysnaytteen kirjoittamisesta on kayttssa erillinen ohjeistus.

Kypsyysnaytteesta arvioidaan kieliasu ja sisaltd. Kypsyysnayte arvioidaan asteikolla hyvak-
sytty—hylatty. Opiskelija voi uusia hylatyn kypsyysnaytteen kaksi kertaa.

Ammattikorkeakoulujen kypsyysnaytteen jarjestamista ja arviointia maarittelee seuraava

asetusteksti:

Tutkintoa varten opiskelijan on kirjoitettava opinndytetyonséa alalta kypsyysnéyte, joka
osoittaa perehtyneisyytta alaan ja suomen tai ruotsin kielen taitoa. Ammattikorkea-
koulu paattad kypsyysnaytteesta silloin, kun opiskelijalta ei vaadita 7 §:n 1 momen-

tissa tarkoitettua kielitaitoa. (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 2014.)

Jos opiskelija on oikeutettu opiskelun yksil6llisiin jarjestelyihin, kypsyysnaytteen kirjoittami-

seen liittyy seuraavia erityisia seikkoja:

¢ Opiskelijan on tarvittaessa osoitettava asiantuntijan (esimerkiksi erikoislaékarin tai
erityisopettajan) lausunto tilanteestaan.

¢ Opiskelija voi kirjoittaa pidempaan kuin muut.

e Opiskelija voi tAydentaa suoritustaan suullisesti. Jos opiskelija on taydentényt suo-

ritustaan suullisesti, siitd on tehtava merkinta todistukseen.
5.3 Oikaisumenettely

Opinnaytetydn arviointiin tyytymatdn opiskelija voi pyytaa siihen suullisesti tai kirjallisesti
oikaisua arvioinnin suorittaneelta opinnaytetydn ohjaajalta. Oikaisupyyntd on lain mukaan
tehtava 14 paivan kuluessa siita ajankohdasta, jolloin opiskelijalla on ollut tilaisuus saada
arvioinnin tulokset seka arviointiperusteiden soveltaminen omalta kohdaltaan tietoonsa.

Opinnaytetydn ohjaajan on vastattava oikaisupyyntoon opiskelijalle kirjallisesti.

Opiskelija, joka on tyytyméatdn edelld mainittuun oikaisupééattkseen, voi hakea siihen kirjal-
lisesti oikaisua ammattikorkeakoulun tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siita, kun

han on saanut edella mainitusta paatoksesta tiedon.

Oikaisumenettelyssa tehtyyn paattkseen ei saa hakea muutosta valittamalla.
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6 Tutkimuksellinen teksti, opinndytetydn havainnollistaminen, rakenne ja

ulkoasu
6.1 Tutkimuksellinen teksti

Opinnayteraportin tekstin tulee noudattaa tutkimuksellisen eli tieteellisen tekstin  piirteita,
joita ovat argumentointi, objektiivisuus, 1&pinakyvyys, kriittisyys, rakenteen johdonmukai-
suus ja korrekti kieliasu. Argumentointi tarkoittaa, etta mitdan ei esitetd itsestdan selvana
vaan lukija pyritaan perustellen vakuuttamaan kirjoittajan ajatuksen oikeellisuudesta. Ob-
jektiivisuus edellyttaa, ettei kirjoittajan mahdollinen oma asenne vaikuta raportointiin vaan
teksti on puolueetonta. Lapindkyvyyteen vaikuttaa muun muassa se, etta huolellisesti ja
oikein tehtyjen lahdemerkintdjen ansiosta lukija erottaa, mika on tiedonlahteista referoitua
ja mika kirjoittajan tulkintaa tai metatekstia. Tallainen rehellisyys on kirjoittajan vastuulla.
Tieteelliselle tekstille ominainen kriittisyys nakyy esimerkiksi opinnaytetyon loppuluvussa,
kun Kirjoittaja pohtii muun muassa saatujen tulosten luotettavuutta tai aikaansaadun tuotok-

sen onnistumista asetettuihin tavoitteisiin nahden.

Opinnayteraportit kirjoitetaan huolitellusti, oikeakielisesti ja asiatyylisesti. Tekstin on oltava
havainnollista, selkeda, helppolukuista ja johdonmukaista. Johdonmukaisuus tulee ottaa
huomioon otsikoinnissa ja tekstin jasentelyssa. Kielenkayttn sujuvuuteen kuuluu myds, etta
teksti on virke- ja lauserakenteiltaan korrektia ja sidosteista. Puhekielisyydet eivat kuulu

hyvaan asiatyyliin. Oman alan ammattisanaston kayttoé on tarkoituksenmukaista.

Opinnayteraportin kirjoittaminen edellyttaa referointitaitoa, ja lAhdeaineiston referointi kuu-
luu olennaisesti tieteelliseen kirjoittamiseen. Omin sanoin referoiminen osoittaa, etté kirjoit-
taja on ymmartanyt referoidun tekstin sisallén. Opinnéyteraportti ei ole kuitenkaan pelkkaa
lahteiden referointia, vaan myds itsenaista tiedon tuottamista, analysointia ja johtopéatos-

ten tekoa.
6.2 Opinnayteraportin havainnollistaminen

Luettavuutta ja ymmarrettavyytta voidaan parantaa kuvilla ja taulukoilla. Kuvat ja taulukot
sijoitetaan alkamaan vasemmasta reunasta eli samasta sarkaimesta kuin teksti, ja kuvat
tehdéan tyylilla LAB Figure. Kuvat ja taulukot on numeroitava juoksevasti seké otsikoitava.
Kuvien otsikot tulevat kuvien alapuolelle tyylilla LAB Figure Title, ja taulukoiden otsikot tu-
levat taulukoiden ylapuolelle tyylilla LAB Table Title. Otsikko ei ole virkemdainen kuvateksti.
Kuviin ja taulukoihin viitataan suluissa olevalla numerolla sopivassa yhteydessa niita edel-

tavassa tekstissa (Kuva 2).
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Kuva 2. Keramiikkataiteilija Susanna Koskiméaen ja taidemaalari Topi Ruotsalaisen teoksia
2024 samassa nayttelysalissa. (Kuva: Tiina Sinkkonen)

Kuviin ja taulukoihin voidaan viitata myos virkemaisesti tahén tapaan: Kuvassa 3 on kuvattu
kesamokkien maara Suomessa vuosina 1970-2024.
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Kuva 3. Kesdmokit Suomessa vuosina 1970-2024 (Suomen virallinen tilasto 2026)

Kuvia ja taulukoita voidaan kayttaa opinnaytetdissa tekijanoikeuslain 22. 8:n ja 25. §:n pe-
rusteella siteeraamalla, kunhan lahde mainitaan. Talloin lahdetieto merkitd&n otsikkoon lah-
deviitteend, kuten kuvan 3 ja taulukon 2 otsikoissa on tehty. Mikali kuvaa tai taulukkoa on
lAhdeteoksessakin kaytetty siteerausoikeuden mukaisesti, lahdeviite merkitddn samoin kuin
silloin, kun tekstin referoinnissa kaytetaan toissijaista lahdetta: (Laine 2008, Virtasen 2021,
34 mukaan). Jos opiskelija on ottanut kuvan tai taulukon tiedot lahteestd mutta muokannut
ulkoasun itse, lahdeviite tulee merkitéa esimerkiksi nain: (mukailtu Laine 2018). Kuvien ja
taulukoiden lahteet merkitdan lahdeluetteloon muiden lahteiden joukkoon, eiké niista tehda
erillisia lahdeluetteloita. Opinnaytetydntekijan omiin kuviin ei merkité lahdetta eika niita kos-
kaan merkita lahdeluetteloon. Mikéli tekija kuitenkin halutaan merkitd, nimi tulee otsikkoon,

kuten kuvassa 2 on tehty.

Kuvan ja taulukon jalkeen kirjoitetaan tyylilla LAB Normal kuvan tai taulukon valittamasta
keskeisestd informaatiosta tai tehdaan sisallésta johtopaatoksia. Taulukoissa ei tarvitse
noudattaa opinnayteraportin ulkoasuohjetta; esimerkiksi kirjasinlaji, rivivali ja valistykset voi-
vat olla erilaiset, kuten taulukossa 2. Kuvan ja taulukon tulisi mahtua yhdelle sivulle, samoin

niiden otsikon. Isommat kuvat tai taulukot sijoitetaan paasaantoisesti liitteiksi.

Taulukko 2. Voitelutaulukko

Voitelukohde

Voitelupisteiden
maara

Voitelutapa

Voiteluvali

kayton vaihde

Rummun akselin 2 rasvavoitelu 2 viikon vélein
laakerit

Syéttélaakerin 2 rasvavoitelu 2 viikon vélein
laippalaakerit

Syéttélaakerin 2 rasvavoitelu 2 viikon vélein
nivellaakerit

Syéttorullan 1 Oljytaytto kerran vuodessa
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My6s kaavat numeroidaan juoksevasti, ja niihin viitataan tekstisséa samaan tapaan kuin tau-
lukoihin, kuvioihin ja kuviin (kaava 1). Kaavojen merkitsemisessa kaytetdan kaavaeditoria.

Kaava sisennetaan, ja kaavan numero tulee sulkuihin kaavan oikealle puolelle.

_ —b++b*-4ac

2a

X

(1)

Luetelmat osana tekstia

Opinnayteraportin tekstin tulee pdasaantoisesti koostua virkkeiden muodostamista kappa-

leista. Mikali luetelmia on perusteltua kayttaa, noudatetaan seuraavia saantoja.

Luetelma koostuu johdantolauseesta ja luettelokohdista. Luettelokohtien jalkeen pilkut jate-
taan pois. Jokaisen kohdan on my6s sovittava muodoltaan johdantolauseen jatkoksi. Ko-
konainen luku ei voi koostua pelkista luetelmista. Luetelmissa kaytetaan opinnaytetydn Kir-

joituspohjassa olevaa tyylia LAB bullet list.

EKG:n seurannalla saadaan tietoa

sydamen rytmista

¢ johtoratojen toiminnasta

¢ sydanlihaksen hapenpuutteesta sekad sen laajuudesta ja sijainnista
¢ sydanlihassairauksista

o elektrolyyttitasapainosta

e sydamen lihasseinan rakenteesta (llola ym. 2013, 44-45).
llolan ym. (2013, 44—-45) mukaan EKG:n seurannalla saadaan tietoa

e sydamen rytmista

e johtoratojen toiminnasta

e sydanlihaksen hapenpuutteesta sekad sen laajuudesta ja sijainnista
e sydanlihassairauksista

o elektrolyyttitasapainosta

¢ sydamen lihasseinan rakenteesta.

Jos johdantolause on kokonainen lause, sen jalkeen tulee kaksoispiste. Kaksoispistetta

kaytetaan myds, jos johdantolauseessa ei ole predikaattia.
EKG:n seurannalla saadaan tietoa seuraavista asioista:

e sydamen rytmista
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johtoratojen toiminnasta

sydanlihaksen hapenpuutteesta seka sen laajuudesta ja sijainnista

sydanlihassairauksista

elektrolyyttitasapainosta

sydamen lihasseinan rakenteesta (llola ym. 2013, 44—45).

EKG:n seurannalla saadaan tietoa seuraavista asioista (llola ym. 2013, 44—-45):

sydamen rytmista

johtoratojen toiminnasta

sydanlihaksen hapenpuutteesta seka sen laajuudesta ja sijainnista

sydanlihassairauksista

elektrolyyttitasapainosta

sydamen lihasseinan rakenteesta.

Mikali luetelman kohdat eivét ole kokonaisia virkkeitd, kuten edelld olevissa esimerkeissa,
jokainen kohta alkaa pienelld alkukirjaimella ja vasta viimeisen luetelman kohdan peraan
tulee piste. Jos luettelon kohdat ovat kokonaisia virkkeita, jokainen kohta alkaa isolla alku-

kirjaimella ja paatetddn pisteeseen. Yhdessa luettelokohdassa voi olla useampikin virke.
Ryhmaytymisessa kaydaan lapi seuraavat vaiheet:

e Ensin toisilleen vieraat rynman jasenet ovat vieraskoreita.

e Seuraavaksi ryhmassé alkaa ilmetéa konflikteja ja ryhman jasenet koettelevat toisi-
aan.

¢ Viimeisessa vaiheessa tilanne tasaantuu. Vasta silloin ryhma on valmis tydskente-

lemé&én tuloksellisesti.
6.3 Opinnaytetyon rakenne

Opinnaytetydn osiot ovat
e nimiésivu
e selvitys tekodlyn kaytosta
o tiivistelma
e abstrakti
o siséllys
¢ lyhenneluettelo / kasitteet / termit (vain tarvittaessa)
e johdanto

e varsinainen kasittely (useita lukuja)
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e yhteenveto ja pohdinta
e |ahteet
o liitteet (tarvittaessa).
Nimiodsivu
Nimiosivu kirjoitetaan valmiille pohjalle, jossa on LAB-ammattikorkeakoulun logo. Nimi6si-

vulle kirjoitetaan seuraavat tiedot:

opinnaytetyon nimi

e LAB-ammattikorkeakoulu

e tutkinto, esim. Insin66ri (AMK), Muotoilija (AMK), Restonomi (AMK), Sairaanhoitaja
(AMK), Tradenomi (AMK)

e tydn valmistumisvuosi (esim. 2026)

e tekijan nimi (etunimi sukunimi).
Selvitys tekoalyn kaytosta

Tekoalytytkalujen kaytdsta ilmoitetaan LABIn opinnaytetyoraportin kirjoituspohjassa olevan

mallin mukaisesti.
Tiivistelméa

Tiivistelma tulee ilman sivunumeroa ennen sisallysluetteloa. Sen tarkoituksena on kertoa

tyon ydinsisaltd. Tiivistelméassa vastataan kysymyksiin:

e Mité ja miksi tehtiin?
e Miten tehtiin ja millaisia menetelmia kaytettiin?

o Mitk& ovat keskeiset tulokset ja tuloksista tehdyt paatelmat?

Tiivistelma kirjoitetaan opinnaytety6n kirjoituspohjassa olevalla tyylilla LAB Abstract text, ja
sen pituus on yksi sivu. Tiivistelm&ssa kaytetddn passiivia. Erityistd huomiota tulee kiinnit-
taa oikeakielisyyteen ja oikeiden termien kayttoon. Tiivistelm&n aikamuoto on mennyt aika-
muoto, yleensa imperfekti, kun kerrotaan taustoista ja jo tehdysta ty6sta, esimerkiksi Opin-
naytetydssa selvitettiin - - -. Paatelmat kirjoitetaan preesensissa, esimerkiksi Tulosten pe-
rustella voidaan todeta, etté - - - . Tiivistelm& on itsenainen teksti, eiké siina viitata opinnay-

tetyohon kayttamalla tdmé&-pronominia (ei siis kirjoiteta: tdssa opinndytety0ssa).

Tiivistelman loppuun merkitaan tytta kuvaavat keskeiset asiasanat. Asiasanoja on 3—-7.
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Abstrakti

Abstrakti (abstract) eli englanninkielinen tiivistelma tehdaan samaan tapaan kuin suomen-
kielinen tiivistelma. Sisallon ja muodon tulee olla sama, mutta englanninkielisen tiivistelméan

tulee olla luontevaa englantia, ei sanatarkka kaannds suomesta.
Siséallys

Sisallysluettelo sijoitetaan tiivistelman jalkeen. Sen otsikko on Sisallys. Siséllysluettelo luo-
daan automaattisesti kayttamalla opinnayteraportin kirjoituspohjassa olevia tyyleja LAB
Heading 1, LAB Heading 2 ja LAB Heading 3.

Sisdllysluettelosta lukija saa kasityksen opinndytetydn rakenteesta ja asioiden keskinaisista
suhteista. Jos kaytetdaan alalukuja, niita pitda olla vahintdén kaksi: luku 3.1 edellyttaa siis
aina lukua 3.2. Enempaa kuin kolmea otsikkotasoa ei kaytetd (LAB Heading 1, LAB Hea-

ding 2 ja LAB Heading 3). Otsikon nhumeron peraan ei tule pistetta.

Liitteet luetellaan allekkain sisallysluettelokentén alapuolella, esimerkiksi: Liite 1. Kyselylo-

make.
Lyhenneluettelo / Kasitteet / Termit (tarvittaessa)

Jos opinnayteraportissa on runsaasti erityisalan lyhenteita tai termeja, kannattaa niista laa-
tia erillinen sanasto. Sanaston paikka on sisallysluettelon jalkeen ennen varsinaista teks-
tiosaa. Sanasto tulee aakkosjarjestykseen. Lahdeviitteitd ei padsaantdisesti sanastoon

merkita.
Johdanto

Johdanto tutustuttaa lukijan tydn aiheeseen. Tutkimuksellisen opinnaytetyén johdannossa
kerrotaan opinndytetyon taustaa, tavoite, rajaus ja tutkimuskysymykset seka myos tutki-
musmenetelmat, ellei niita esitella tutkimuksen toteutuksen osiossa. Toiminnallisen opin-
naytetyon johdannossa kerrotaan opinnaytetyn taustaa, kehittdmistehtava tai toimeksianto
seka tavoite ja rajaus. Jos opinnaytety6 tehdaan toimeksiantona, tilaaja esitellaan lyhyesti
johdannossa. Taustojen kuvailuun sopii yleensd mennyt aikamuoto. Tavoitteista, rajauk-
sesta, menetelmista ja toimeksiannosta kirjoitetaan preesensissa, toisin sanoen siitd nako-

kulmasta, ettd opinndytetyota ei viela ole tehty.
Varsinainen asian kasittely (useita lukuja)

Varsinainen asian kasittely tarkoittaa tietoperustan lukuja seka oman tutkimuksen/selvityk-
sen tai kehittamistehtavan/toimeksiannon raportointia. Lukujen ensimmainen alaotsikko

(esimerkiksi 3.1) tulee suoraan paaotsikon (esimerkiksi 3) alapuolelle, eika paa- ja



22

alaotsikon valiin tule minkaanlaista johdantokappaletta. Sen sijaan toisen portaan (LAB
Heading 2) alaotsikon alle tulee aina tekstia ennen kolmannen portaan (LAB Heading 3)

otsikkoa.

Tekstia voidaan tarvittaessa jaksottaa myods kayttamalla numeroimattomia véaliotsikoita. Va-
liotsikot merkitaan numeroitujen alaotsikoiden tapaan omille riveilleen, mutta niitd ei nume-
roida, eiké& niita laiteta siséllysluetteloon. Valiotsikot tehdd&n opinnaytetydn kirjoituspoh-
jassa olevalla tyylilla LAB non-numbered subtitle (bolded). Esimerkkeina véaliotsikosta ovat

taman luvun 6.3 otsikot Yhteenveto ja pohdinta, Lahteet ja Liitteet.
Yhteenveto ja pohdinta

Yhteenvedon ja pohdinnan tulee sopia yhteen johdannon kanssa. Tutkimuksellisessa opin-
naytetydssa kerrataan opinnaytetytn tavoite ja tulokset, pohditaan tulosten kaytettavyytta
ja luotettavuutta ja opinnaytetydn eettisyytta seka tehdaan jatkotutkimusehdotuksia. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa kerrataan opinnaytetydn tavoite, arvioidaan kehittdmis- tai

toimeksiantoprosessia ja tuotosta seka tehdaan jatkokehitysehdotuksia.
Lahteet

Ohjeet lahteiden merkintaan ovat tAman ohjeen luvussa 7. Otsikko Lahteet kirjoitetaan tyy-
lilla LAB Non-numbered heading.

Liitteet (tarvittaessa)

Liitteisiin sijoitetaan kaikki sellainen materiaali, jonka ei asian ymmartamisen kannalta tar-
vitse olla tekstissa mutta johon tekstissa viitataan. Naita voivat olla esimerkiksi kyselylo-
makkeet ja tekniset piirustukset. Liitteisiin voidaan myds sijoittaa aineisto, jota tytn toimek-
siantaja ei halua julkisuuteen. Tallainen salainen liite ei tule julkisen opinnaytetyon liitteeksi,
eika siihen siksi viitata opinndytetyoraportissa. Liitteena voi olla laaja, raporttiosuudesta eril-
linen osuus, esimerkiksi toimeksiantajalle laadittu ohjeistus tai suunnitelma, jossa ei tarvitse
noudattaa opinnayteraportin kirjoitusasua ja asettelua. Liitteissa ei jatku raportin sivunume-

rointi vaan jokaisessa liitteessa on oma sivunumerointinsa.

Liitteet numeroidaan ja otsikoidaan: Liite 1. Liitteet sijoitetaan opinndyteraportin loppuun
l[ahteiden jalkeen. Kaikkiin liitteisiin tulee raportin sopivassa asiayhteydessa viitata. Liittee-
seen viitataan kayttamalla liitteen numeroa, esimerkiksi suluissa (Liite 1) tai tekstin lomassa

nain: Kyselylomake on liitteessa 1.

Koska raportin sivunumerointi ei jatku liitteissa, liitteet mainitaan sisallysluettelokentan ala-

puolella néin:

Liite 1. Otsikko
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6.4 Opinnayteraportin ulkoasu

Opinnayteraportti kirjoitetaan LAB-ammattikorkeakoulun valmispohjalle, jossa on valmiiksi
maaritelty esimerkiksi marginaalit, tekstityylit ja valistykset. Mikali opinnaytetydn visuaalinen
sisaltd niin vaatii, muotoilun ja media-alan tutkinnoissa opinnayteraportin ulkoasu voi poi-

keta LABIn ohjeesta. Liitteissa ei tarvitse noudattaa opinnayteraportin ulkoasuohijeita.
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7 Opinnaytetydn tiedonhankinta ja lahteiden merkinta
7.1 Opinnaytetyon tiedonhankinta

Opinnaytetytssa tarvitaan aina taustatietoa tarkasteltavasta aiheesta. Opinnaytety6hon so-
pivia tiedonléhteita ovat tieteelliset ja ammatilliset kirjat ja artikkelit, erilaiset tilastot, stan-
dardit, viranomaisjulkaisut ja tutkimus- ja kehittamishankkeiden raportit seké vaitoskirjat,
lisensiaatin tutkimukset, pro gradu -tutkielmat ja ylemman ammattikorkeakoulun opinnayte-

tyot.

Tiedonhankinnassa kannattaa lahtea liikkeelle LAB Primosta, josta l6ytyvat tiedekirjaston
painetut ja digitaaliset aineistot. Vinkkeja tiedonhankinnan suunnitteluun ja toteuttamiseen
seka tiedon paikantamiseen, arviointiin ja kayttéon [6ytyy tiedekirjaston tiedonhankinnan
oppaasta. Kannattaa myds tutustua myds oman alan oppaisiin, jotta l6ytaa juuri omaan

aiheeseesi sopivimmat tiedonlahteet.

Opiskelija saa my6s halutessaan henkilékohtaista ohjausta alan keskeisiin tietoaineistoihin,
tiedonléhteiden arviointiin tai esimerkiksi lahdeviittausten tekemiseen. Ajanvarauksen hen-
kilobkohtaiseen ohjaukseen voi tehda nettilomakkeella tiedekirjaston kotisivulta. Tiedonhan-

kintaan saa apua kirjaston sivuilta 16ytyvan ohjeistuksen mukaisesti.

Kaukopalvelu auttaa silloin, kun tarvittavaa aineistoa ei l6ydy Tiedekirjaston omasta koko-
elmasta Lahdesta tai Lappeenrannasta. Opinnaytety6ta varten voi tarvittaessa tilata kolme
kaukolainaa maksutta. Kaukopalvelupyyntd tehdaan nettilomakkeella tiedekirjaston kotisi-

vulta.
7.2 Lahdeviitteiden merkinta

Opinnayteraportin tekstista tulee kayda selville, mika on kirjoittajan omaa tekstia, pohdin-
taa tai metatekstia ja mika on peraisin lahteistd. Samoin tulee menetelld, jos kaytetdan ku-
via tai taulukoita, jotka ovat lahteista. Opinnaytetydn tutkimusaineiston hankkimiseksi teh-

tyja haastatteluja tai muuta aineistoa ei merkita lahteeksi.

LAB-ammattikorkeakoulussa kaytetaan viittausjarjestelméad, jossa on lahdeviite ja sitd vas-
taavat tiedot lahdeluettelossa. Alaviite- tai numeroviitejarjestelmia ei kayteta. Mikali opiske-
lija haluaa kayttaa viittaamisen apuna viitteidenhallintaohjelma Zoteroa, ohjelman ja LAB-
ammattikorkeakoulun viittaustyylin  k&ytt6onoton ohjeet I6ytyvat Zotero-oppaasta:

https://libguides.lut.fi/zotero.

Lahdeviite eli tekstiviite merkitdan seka suoraan lainaukseen ettd opinnaytetyon tekijan re-

feroimaan tekstiin. Suoraa lainaamista tulisi valttaa, mutta joskus lyhyt sitaatti esimerkiksi
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laista on perusteltu sen vuoksi, ettei alkuperdista ilmaisua jostain syysta voida muuttaa.
Suoran lainauksen on oltava sana sanalta, merkki merkiltd samanmuotoinen kuin alkupe-
raisteksti. Kayttamalla opinnaytetyon Kirjoituspohjassa olevaa tyylia LAB citation suora lai-
naus kursivoituu ja sisentyy seuraavaan sarkaimeen. Suoran lainauksen edelle ja jalkeen
jatetadn tyhja rivi. Seuraavassa on esimerkki tyylilla LAB citation tehdysté suorasta lainauk-

sesta:

Jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla henkildlla on oikeus ilman syrjintd&d hénen
terveydentilansa edellyttdmaan terveyden- ja sairaanhoitoon niiden voimavarojen ra-
joissa, jotka kulloinkin ovat terveydenhuollon kaytettévissa (Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/1992, 38).

Lyhyt suora lainaus voi my6s olla virkkeen sisélla, eika silloin kayteta tyylia LAB citation
vaan suora lainaus kursivoidaan. Seuraavassa on tasta esimerkki: Laki potilaan asemasta
ja oikeuksista (785/1992, 38) maarittaa, etta jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla hen-
kilolla on oikeus ilman syrjintaa hanen terveydentilansa edellyttdm&an terveyden- ja sai-

raanhoitoon.
Asiakeskeinen lahdeviite

Asiakeskeisen lahdeviittauksen jalkeinen piste osoittaa lukijalle, minkéa pituisesta lainauk-
sesta on kyse. Kun lahdeviite koskee vain yhta virketta, sisallytetdan lahdeviite kyseessa

olevaan virkkeeseen. Virkkeen paattava piste tulee siis sulkeiden ulkopuolelle.

Esimerkki: Hyvalla henkiléjohtamisella voidaan edistaa sita, etta kaikki tyontekijat paasevat

nayttamaan ja kehittdmadn omaa osaamistaan (Ekholm & Salmenkangas 2015, 35-36).

Kun lahdeviite koskee useita virkkeitd, viimeisen virkkeen peraan tulee piste. Talléin lahde-

viite muodostaa oman kokonaisuuden, jolloin piste merkitd&n sulkeiden sisaan.

Esimerkki: Edustuskuluihin sisaltyva arvonlisavero ei ole vahennyskelpoista. Edustuskulut
ovat kuluja, joilla pyritdéén uusien liikesuhteiden luomiseen, entisten sailyttamiseen tai pa-
rantamiseen tai liiketoiminnan edistdmiseen jollakin muulla tavalla. (Tuomi-Sorjonen 2013,
53.)

Jos samaan viitteeseen tulee usean eri kirjoittajan lahteita, lahdetiedot sijoitetaan aikajar-

jestykseen ja erotetaan toisistaan puolipisteella.

Esimerkki: Tiedottajan tehtavid yrityksessa tai organisaatiossa on kasitelty useissa teok-
sissa (Siukosaari 2015, 205; Ojanen 2016,18; Kuutti 2017, 102).
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Lahdekeskeinen lahdeviite

Seuraavassa on esimerkki tekstista, joka perustuu useampaan eri lahteeseen, ja l[&hteet on
osoitettu kayttdmalla lahdekeskeista viittaustapaa. Tallainen edesauttaa tekstin sidostei-

suutta ja lahteiden keskustelevuutta:

Kaurasen (2021, 706—709) mukaan pitkdaikaisessa kipuoireyhtymassa krooniselle kivulle
ei l6ydy elimellista tai fyysista syyta, ja kivun taustalla on usein psykososiaalisia tai tunne-
elaméan ongelmia. Myds Alonso-Blancon ym. (2018) mukaan kroonisella kivulla ei ole sa-
manlaista biologista tarkoitusta kuin akuutilla kivulla, joka varoittaa sairaudesta tai vam-
masta. Sen sijaan Pohjolainen (2023) toteaa, etta kroonisen kivun syyna saattaa olla kudos-

tai hermovaurio.
Lahdekeskeiseen viitteeseen sulkeisiin laitetaan tekijan nimen jalkeen vuosiluku ja sivu(t).
Esimerkit:

Siukosaari (2012, 93) toteaa, ettéd esimiesviestinnan tavoite on selked: lisata tietoisuutta
omassa yksikdssa kaikesta mika liittyy tuloksen tekijaén, tyén tekoon ja taloon. Tavoitteena
on myo6s hyva ilmapiiri omassa yksikdssa ja koko organisaatiossa. Myds tdman opinnayte-

tyon aineisto tukee Siukosaaren havaintoja.
Siukosaaren (2012, 93) tutkimuksessa todetaan, etté esimiesviestinnan - - -

Ekholmin ja Salmenkankaan (2015, 35—-36) mukaan hyvalla henkildjohtamisella voidaan

edistaa sita, etta kaikki tydntekijat padsevat nayttamaan ja kehittamaan omaa osaamistaan.
Juujarvi ym. (2014) korostavat, etta - -
Keskeisin lainkohta on mallioikeuslain (221/71) 6. pykalan s&&nnds, jossa kasitellaan - - -

Mikali kappaleen loppuun asti on lahdetta referoivaa tekstia, lahdekeskeinen lahdeviite riit-
taa eika kappaleen lopuksi merkita endéd asiakeskeista lahdeviitettd. Mikali lahdekeskei-
sessa lahdeviitteessd mainitun [&hteen referoinnin jalkeen tulee vield opiskelijan tekstia,

merkitd&n referoinnin paattymisté osoittamaan asiakeskeinen lahdeviite.

Esimerkki: Pentti ja Mattila (2008) toteavat saumausmassojen tartuntaa koskevan tutkimus-
selostuksensa johtopaattksessa saumapintojen puhtauden olevan keskeisin tekija massan
tartunnan kannalta. Irtolian ja polyn viema pinta-ala saumattavilta pinnoilta on pois varsinai-
selta massan tartuntapinnalta ja néin ollen heikent&é oleellisesti tartunnan lujuutta. (Pentti

& Mattila 2008, 16.) Kuvassa 3 on havainnollistettu ohjeellisia sauman leveyksia.
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Koska lahdekeskeisessa viittauksessa kaytetddn ja-sanaa eikd asiakeskeisissa viittauk-
sissa kaytettavaa &-merkkia, voidaan lahdekeskeisessa viittauksessa tarvittaessa kayttaa

sanoja seka tai seka etta toiston valttamiseksi.

Esimerkit:

Korhonen ja Virtanen (2025) sek& Aaltonen ja Mékela (2025) ovat tutkineet - -.
Seka Korhonen ja Virtanen (2025) etta Aaltonen ja Makela (2025) ovat tutkineet - -.
On hyva kayttaa seka asiakeskeistéa etta lahdekeskeista viittaustapaa.

Kirjat, artikkelit, verkkodokumentit ja verkkosivut

Kun lahteend on kirja, lahdeviitteessa mainitaan tekijdn sukunimi, painovuosi ja sivunu-
mero(t). Kaikki seuraavat esimerkit ovat asiakeskeisia lahdeviitteitd, ja oletuksena on, etta
lAhteeseen perustuen on kirjoitettu useampi kuin vain yksi virke, joten piste on esimerkeissa

sulun sisépuolella.

Esimerkki: (Tuomi-Sorjonen 2013, 23.)

Kun tekijoita on kaksi, tekijoéiden sukunimien valiin tulee &-merkki.
Esimerkki: (Paloniitty & Kauppinen 2011, 13.)

Kun tekijoita on vahintdan kolme, lahdeviitteeseen merkitaan vain ensimmainen nimi ja ly-

henne ym.

Esimerkki: (Hirsjarvi ym. 2009, 43-45.)

E-kirjaan ja aanikirjaan viitataan samalla tavalla kuin kirjaan:
Esimerkit:

(Erikson 2018.)

(Juujarvi ym. 2014.)

E-kirjassa sivunumeron sijasta voidaan viitata luvun numerolla:
Esimerkki: (Isohookana 2007, luku 1.6.3.)

Aikakauslehden, sanomalehden tai kokoomateoksen artikkeliin viitattaessa merkitaan lah-
deviitteeseen artikkelin kirjoittaja, teoksen julkaisuvuosi ja sivu(t). Lahdeviite ndyttaa siis

samalta kuin kirjaan viitattaessa.

Esimerkki: (Ukkola 2016, 32.)
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Jos verkkodokumentin sivut on numeroitu, lahdeviitteeseen merkitdan sivu, jolta tieto on

peraisin:

Esimerkki: (Lohtaja-Ahonen & Kaihovirta 2012, 13.)

Jos teokselle ei loydy tekijaa, lahdeviitteeksi merkitaan lahteen otsikko.
Esimerkki: (Koulutuksella tulevaisuuteen 2012, 14.)

Jos verkkolahteessa ei mainita tekijaa, l1&ahdeviitteeseen merkitaéan organisaation nimi ja

vuosiluku.

Esimerkki: (Posti Group Oyj 2016.)

Jos vuosilukua ei l6ydy, vuosilukua ei mainita.
Esimerkki: (Terveydenhoitajaliitto.)

Saman tekijan samalta vuodelta olevat julkaisut erotellaan toisistaan pienaakkosin seka

lahdeviitteessa etta lahdeluettelossa.

Esimerkit:

(Juholin 2016a, 23; Juholin 2016b, 35.)

(PHSOTEY 2020a.)

(PHSOTEY 2020b.)

Jos vuosilukua ei ole, pikkukirjaimet merkita&an néin:
Esimerkit:

(Terveydenhoitajaliitto a.)

(Terveydenhoitajaliitto b.)

Suulliset lahteet

Suullisista lahteistd (esimerkiksi luennosta, tv-ohjelmasta tai tietoperustan haastatteluista)
tehdéaéan viitemerkinta tavalliseen tapaan tiedon lahteen sek& vuosiluvun mukaan, vain si-
vunumero jaa pois. Empiirisen tutkimusaineiston hankkimiseksi tehtyja haastatteluja ei mer-
kité lahteiksi.

Esimerkki: (Grénroos 2018.)
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Lait, asetukset, sdadokset, standardit

Lakeihin, asetuksiin ja saadoksiin viitattaessa merkitaan lahdeviitteeksi lain, asetuksen tai
saadoksen nimi tai sen virallinen lyhenne, luku, vuosi ja pykéala(t), joihin tieto kohdistuu.
Standardeista mainitaan numero ja vuosiluku, ja tarkemmat tiedot merkitd&n lahdeluette-

loon.

Esimerkit:

(Biopankkilaki 688/2012, 2 §8.)

(Valtioneuvoston asetus huumausaineiden valvonnasta 548/2008, 11 §.)

Kaytetyn materiaalin myotdlujuutena kaytetaan arvoa 240 MPa ja murtolujuutena arvoa 530
MPa (SFS-EN 10088-4 2009).

Seuraamusluokaksi oletetaan standardin SFS-EN 1993-4 (2007) mukaan CC1, koska ky-

seessa oleva rakenne on oikeastaan vesisailio.
Toissijaiset eli sekundaariset lahteet

Paasaantotisesti kaytetaan ensisijaisia eli alkuperaisia lahteitd. Jos ensisijaista lahdetta ei

I6ydy, on kirjoittajan osoitettava lukijalle, etta tieto on peraisin toissijaisesta lahteesta.
Esimerkit:

Robson (1995) jaottelee perinteiset tutkimusstrategiat kolmeen ryhmaan: kokeet, survey-

tutkimus ja tapaustutkimus (Hirsjarvi ym. 2009,134).

Perinteiset tutkimusstrategiat jaotellaan kolmeen ryhmaan: kokeet, survey- ja tapaustutki-

mus (Robson 1995, Hirsjarven ym. 2009, 134 mukaan).

Lahdeluetteloon merkitaan pelkastaan toissijainen lahde, eli tAssa esimerkissé lahdeluette-

loon merkité&n Hirsjarvi ym. 2009 eik& Robson 1995.

7.3 Lahdeluettelo

Lahdeluettelo sisaltaa tarkat tiedot kaytetyista lahteistéa. Lahdeviitteessa mainittu kirjoittajan
nimi tai muu lahde, esimerkiksi julkaisun nimi, mainitaan l&hdeluettelossa. Taméan avulla
lukija 10ytaa lahdeviitteissa mainitut [&hteet I1&hdeluettelosta. Kaikki kaytetyt lahteet merki-
taan lahdeluetteloon aakkosjarjestyksessa. Lahdeluetteloon merkitdén vain ne lahteet, joi-
hin tekstissa on viitattu. Otsikoksi merkitddn Lahteet, ja se tehdaan opinnaytetydn kirjoitus-

pohjassa olevalla tyylilla LAB Non-numbered heading.
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Jos liitteessa kaytetdaan lahteitda, niita ei merkita opinnayteraportin lahdeluetteloon. Liit-

teesséa on tarvittaessa oma lahdeluettelo.
7.3.1 Painetut l|ahteet
Kirja:

e tekijan nimi

e ilmestymisvuosi

e teoksen nimi

o julkaisusarja, jos teos on ilmestynyt sarjassa

¢ julkaisupaikka (kustantajan kotipaikka)

kustantaja.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu

painos. Helsinki: Tammi.

Saman tekijan lahteet merkitd&n niiden julkaisuvuoden mukaisessa jarjestyksesséa, vanhin

ensin. Kun seka tekija etta vuosi ovat samat, lahteet erotetaan pienaakkosilla.

Juholin, E. 2009a. Communicare! Viestinté strategiasta kaytantoon. Helsinki:

Infor.

Juholin, E. 2009b. Viestinnan vallankumous: Loyda uusi tydyhteisdviestinta.

Helsinki: WSQOYpro.
Jos joku tieto, kuten tekijan nimi tai kustantajan kotipaikka puuttuu, sitd ei merkita.
Huhtinen, P. 2002. Nakokulmia neuvotteluihin ja palavereihin. Aaltospaino.
Aikakaus- ja sanomalehtiartikkeli:

e Kirjoittajan nimi

julkaisuvuosi

artikkelin nimi

tiedot lehdesta

sivut, joilla artikkeli on.

Hellberg, K. 2018. Koulukirjasto innostaa oppilaita lukemaan. Uusimaa

10.3.2018, 20.

Ukkola, J. 2019. Ruumiin kulttuuria kulttuurikaupungissa. Suomen Kuvalehti
3/2019, 29-33.
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Artikkeli toimitetussa kokoomateoksessa:

kirjoittajan nimi

e julkaisuvuosi

e artikkelin nimi

o kokoomateoksen toimittaja

e teoksen nimi

o julkaisupaikka (kustantajan kotipaikka)
¢ kustantaja

e Sjvut.

Matikainen, J. 2008. Organisaatio- ja johtamisviestinta verkossa. Teoksessa
Aula, P. (toim.) Kivi vai katedraali. Organisaatioviestinta teoriasta kaytan-
té6n. Porvoo: Infor, 171-190.

Lait, asetukset, saadtkset ja komiteamietinnot:
e nimi
e koodinumero
e VUOSI.
Biopankkilaki 688/2012.
Valtioneuvoston asetus huumausaineiden valvonnasta 548/2008.

Tarkemminkin saa merkita:

Laki hyddyllisyysmallioikeudesta 10.5.1991/800. Finlex. Viitattu 2.4.2024.
Saatavissa https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/19910800

Standardit;

e standardin tunnus ja numero
e julkaisuvuosi
e nimi
e julkaisupaikka
e julkaisija.
SFS 5831. 1998. Viittaaminen sahkdisiin dokumentteihin tai niiden osiin.

Helsinki: Suomen Standardisoimisliitto SFS ry.
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SFS-EN 10088-4. 2009. Ruostumattomat terdkset. Osa 4: Rakennuskayt-
toon tarkoitetut korroosionkestavét levyt ja nauhat. Tekniset toimitusehdot.

Helsinki: Suomen Standardisoimisliitto SFS ry.
7.3.2 Sahkoiset lahteet

Sahkaisiin lahteisiin merkitaan paivamaara, jolloin lahteeseen on viitattu, sek& verkko-

osoite tai pysyva tunniste. Pysyvissa lahteissa viitattu-tieto ei ole valttamaton.
Tavallisesti lahteesté merkitaan tekija ja julkaisutiedot seuraavasti:

e Kirjoittaja

¢ julkaisuvuosi (jos tasta ei ole mainintaa, vuotta ei mainita)

e otsikko

e julkaisija / kustantaja

e paivamaara, jolloin lAhteeseen on viitattu

e saatavuus ja verkko-osoite.

Vihtonen, J. 2016. Liiketalouden alan opiskelijat jarjestivat FellmanniCam-
pukselle upeat messut. Lahden ammattikorkeakoulu. Viitattu 30.1.2020.

Saatavissa http://www.lamk.fi/ajankohtaista/Sivut/Liiketaloudenalan-opiskeli-

jat-jarjestivat-FellmanniCampukselle-upeat-messut.aspx

Jos www-sivulle ei l6ydy kirjoittajaa, lAhteeseen merkitdan sivujen yllapidosta vastaava or-

ganisaatio tai sivun otsikko. Seuraavassa esimerkissa sivustolla ei ole vuosilukua:

Terveydenhoitajaliitto. Terveydenhoitajan eettiset suositukset. Viitattu
12.2.2020. Saatavissa https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/ammatti/tervey-

denhoitajan eettiset suositukset

Mikali verkkosivu on saatavilla vain rajoitetusti, esimerkiksi maksullisena tai kirjautuneena,

kaytetdan verkko-osoitteen edessa merkintaa Saatavissa rajoitetusti.

Tilinp&datostiedote 2021. LAB-intra. Viitattu 15.4.2022. Saatavissa rajoitetusti

https://lut.sharepoint.com/sites/intra-lab/SitePages/Tilin.asp

Linkin elektronisiin aineistoihin voi merkitd my6s nimenda verkko-osoitteen sijasta, esimer-
kiksi:
Nonaka, I., Toyama, R. & Konno, N. 2000. SECI, Ba and Leadership: a Unified
model of Dynamic Knowledge Creation. Long Range Planning 33 (2000) p. 5-
34. Saatavissa rajoitetusti Long Range Planning | Vol 33, Issue 1, Pages 1-

170 (1 February 2000) | ScienceDirect.com by Elsevier


http://www.lamk.fi/ajankohtaista/Sivut/Liiketaloudenalan-opiskelijat-jarjestivat-FellmanniCampukselle-upeat-messut.aspx
http://www.lamk.fi/ajankohtaista/Sivut/Liiketaloudenalan-opiskelijat-jarjestivat-FellmanniCampukselle-upeat-messut.aspx
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/ammatti/terveydenhoitajan_eettiset_suositukset
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/ammatti/terveydenhoitajan_eettiset_suositukset
https://lut.sharepoint.com/sites/intra-lab/SitePages/Tilin.asp
http://www.elsevier.com/locate/lrp
https://www.sciencedirect.com/journal/long-range-planning/vol/33/issue/1
https://www.sciencedirect.com/journal/long-range-planning/vol/33/issue/1
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Verkkolehdet:
e Kkirjoittaja
® VUOSI
e artikkelin nimi
e lehden nimi
e lehden numero tai Vol. (issue), sivu(t)

e pdaivamaara, jolloin lahteeseen on viitattu

e saatavuus ja verkko-osoite tai pysyva tunniste DOI.

Loxton, M., Truskett, R., Scarf, B., Sindone, L., Baldry, G. & Zhao, Y. 2020.
Consumer Behaviour during Crises: Preliminary Research on How Corona-
virus Has Manifested Consumer Panic Buying, Herd Mentality, Changing
Discretionary Spending and the Role of the Media in Influencing Behaviour.
Journal of Risk and Financial Management. Vol. 13 (8) Viitattu 1.6.2021.
Saatavissa https://www.mdpi.com/1911-8074/13/8/166/htm

Loxton, M., Truskett, R., Scarf, B., Sindone, L., Baldry, G. & Zhao, Y. 2020.
Consumer Behaviour during Crises: Preliminary Research on How Corona-
virus Has Manifested Consumer Panic Buying, Herd Mentality, Changing
Discretionary Spending and the Role of the Media in Influencing Behaviour.
Journal of Risk and Financial Management. Vol. 13 (8). Saatavissa DOI
10.3390/jrfm13080166

Portin, P. 2017. Onko arvovapaata tiedetta olemassa? Tieteessa tapahtuu.
Nro 2/2017. Viitattu 31.1.2020. Saatavissa Onko arvovapaata tiedetté ole-

massa?

Verkkodokumentit:

o tekija (jos loytyy)
e julkaisuaika

e dokumentin nimi

¢ julkaisija/kustantaja

e viestintyyppi (esimerkiksi opinnaytetyd, konferenssijulkaisu, blogi, video, intranet,
Instagram)

e pdaivamaara, jolloin lahteeseen on viitattu saatavuus ja verkko-osoite tai pysyva tun-

niste.


https://www.mdpi.com/1911-8074/13/8/166/htm
file:///C:/Users/e810933/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6PEIAVAR/10.3390/jrfm13080166
https://journal.fi/tt/article/view/99/76
https://journal.fi/tt/article/view/99/76
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Gould, G. 2018. Piano Concerto No. 1 in D Minor, Op. 15: Il. Adagio (Live).
Youtube-video. Viitattu 4.2.2020. Saatavissa https://www.you-

tube.com/watch?v=5qtr9izO8xs

Harjunpaa, A. 2022. Yksintyoskentelyn tiedonhallinnan ja tietojohtamisen ke-
hittAminen osaksi organisaation toimintastrategiaa. LAB-ammattikorkea-
koulu. Opinnaytety6 (YAMK). Viitattu 2.5.2022. Saatavissa
https://urn.fiflURN:NBN:fi:amk-202204195388

Juva, K. 2013. Haltiat ja orkit. Blogi 31.7.2013. Viitattu 20.2.2020. Saata-

vissa https://www.kotus.fi/nyt/kotus-blogi/kersti juva/haltiat ja or-

kit.10229.blog

Arenen suositukset tekoalyn hyodyntamisesta ammattikorkeakouluille. 2024.
PDF. Viitattu 6.11.2025. Saatavissa Arenen-suositukset-tekoalyn-hyodynta-

misesta-ammattikorkeakouluille-2024.pdf

Tilinpaatostiedote 2021. LAB-intra. Viitattu 15.4.2022. Saatavissa rajoitetusti

https://lut.sharepoint.com/sites/intra-lab/SitePages/Tilin.asp

Seimenis, |., Sakas, D. & Konstantopoulos, N. 2009. A Strategic Model for
the Business Communication Field Training Decicion in the Commercial En-
terprises. AIP Conference Proceedings 8 (13). 897-900. Viitattu 10.2.2020.
Saatavissa DOI 10.1063/1.3225463

Introducing Instagram Reels. 2020. Instagram. Viitattu 13.2.2025. Saa-

tavissa Introducing Instagram Reels

Dempsey, T. 2023. Millennials Shaped the Internet, Now Gen Z is Remold-
ing it. Medium. Viitattu 24.2.2025. Saatavissa https://medium.com/@tricia-
deee/millennials-shaped-the-internet-now-gen-z-is-remolding-it-
95b005fch82a

E-kirja ja aanikirja:
o tekija
e julkaisuaika
e dokumentin nimi
e viestintyyppi (e-kirja tai 4anikirja)

¢ julkaisija/kustantaja


https://www.youtube.com/watch?v=5qtr9izO8xs
https://www.youtube.com/watch?v=5qtr9izO8xs
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202204195388
https://www.kotus.fi/nyt/kotus-blogi/kersti_juva/haltiat_ja_orkit.10229.blog
https://www.kotus.fi/nyt/kotus-blogi/kersti_juva/haltiat_ja_orkit.10229.blog
https://arene.fi/wp-content/uploads/2025/12/Arenen-suositukset-tekoalyn-hyodyntamisesta-ammattikorkeakouluille-2024.pdf
https://arene.fi/wp-content/uploads/2025/12/Arenen-suositukset-tekoalyn-hyodyntamisesta-ammattikorkeakouluille-2024.pdf
https://lut.sharepoint.com/sites/intra-lab/SitePages/Tilin.asp
file:///C:/Users/e810933/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/6PEIAVAR/10.1063/1.3225463
https://about.instagram.com/blog/announcements/introducing-instagram-reels-announcement
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Juujarvi, S. 2014. Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa. Aanikirja. Hel-
sinki: Celia.

Lohtaja-Ahonen, S. & Kaihovirta, M. 2012. Tehoa ty0elaman viestintaan. E-kirja.
Alma Talent Oy.

7.3.3 Muut lahteet

Haastattelu opinnaytety6ta varten:

¢ haastateltavan nimi

e vuosiluku

¢ haastateltavan henkilon arvo tai asema

e organisaatio (kun kyseessa on jonkin organisaation edustaja)

e maininta siitd, etta kyseessa on haastattelu, seké haastattelun paivamaara.
Virtanen, T. 2023. Toimitusjohtaja. Virtasen Putki Oy. Haastattelu 5.2.2023.

Empiirisen tutkimusaineiston hankkimiseksi tehtyja haastatteluja ei merkita lahdeluetteloon,

ne ovat anonyymeja.

Luennot, radio- ja TV-ohjelmat, podcastit:
¢ tekija/toimittaja
® VUOSI
e otsikko

¢ tilanne tai ohjelman nimi

e paivays.
Gronroos, V. (toim.) 2018. Unelmien kylassa. Ylen ykkonen 30.1.2018.

Hamalainen, J. 2018. Mitd on palvelumuotoilu ja miten sitd kaytetddn? Beard
and Business -podcast 1.10.2018. Spotify. Viitattu 27.4.2022. Saatavissa
https://open.spotify.com/episode/1niBkhir8VOrR3AT052a0j

Juholin, E. 2015. Tydyhteisoviestintd mullistuu — jo oli aikakin. Luento Lah-
den tiedepaivassa 25.11.2015.

Julkaisemattomista ldhteistd merkitdan saatavissa olevat tiedot, esimerkiksi

e tekija
e vuosi (jos on tiedossa)

e nimi tai otsikko


https://open.spotify.com/episode/1niBkhIr8V0rR3AT052aoj
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o lahteen laji
Lahden seutu — Lahti Region Oy. 2020. Lahden seutu. Esite.

Heilimd, E. 2017. VS: Opinnaytetydohje. Sahkdpostiviesti. Vastaanottaja
Aalto, M. Lahetetty 27.2.2017.

Duodecimin julkaisut:

Ohjeet Duodecimin julkaisujen (Kaypa hoito -suositus, Terveyskirjasto, Aikakauskirja, Ter-
veysportti, Oppiportti, Laaketieteen sanasto) lahdeviitteiden ja lahdeluettelotietojen merkit-
semiseksi ilmoitetaan Hyvinvointialan raportoinnin ohjauksen Moodlessa ja ohjaustilaisuuk-

sissa.

Rakennustietosaation julkaisut merkitddn taman mallin mukaan niin tekstin ja ku-

vien lahdeviitteina kuin ldhdeluetteloonkin:

RT/KH/LVI/Ratu/Infra XX-XXXXX tai kirjan tekija. Kortin otsikko tai kirjan nimi.
Copyright Rakennustietosaatio RTS 20XX.

Ratu C2-0454. Rakennustydmaan aluesuunnittelu. Copyright Rakennustie-
tosaatio 2017.

7.3.4 Kuvalahteet

Kuvien ja taulukoiden lahteet merkitddn aakkosjarjestyksessa samaan lahdeluetteloon mui-
den lahteiden kanssa, ilman mainintaa kuvasta. Lahdemerkinnat ovat siis samanlaiset kuin

muissakin lahteissa. Esimerkki:

Suomen virallinen tilasto. 2026. Rakennukset ja kesdmaokit. Helsinki: Tilastokeskus.
Viitattu 9.3.2026. Saatavissa https://stat.fi/fi/tilasto/rakke#graphs

Ainoastaan muotoilun, kuvataiteen ja visuaalisen viestinnan koulutusohjelmissa lahdeluet-

telon jalkeen tulee kuvaluettelo, joka noudattaa kuvanumerointia. Esimerkki:
Kuvaluettelo

Kuva 1. Simila, M. 2018. Nakyma Huvilakatua eteld&n. Helsingin kaupunginmuseo. Viitattu
29.4.2025. Saatavilla: https://finna.fi/Record/hkm.3A06288A-3DB5-4351-A904-
28921E2686267sid=5009637557


https://stat.fi/fi/tilasto/rakke#graphs
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Lahteet

LAB-ammattikorkeakoulu. 2020. Tietosuojaohjeistus opiskelijoille. Viitattu 1.4.2021.
Saatavissa https://elab.lab.fi/sites/default/files/cateqgory-page/2021-

02/Tietosuojaohjeistus%20opiskelijoille.pdf

Tekijanoikeuslaki 404/61. Viitattu 20.5.2021. Saatavissa
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404?search%5Btype%5D=pika&search%5B
pika%5D=Te kij%C3%A4noikeuslaki%20

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2023. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen

loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Viitattu 15.4.2025. Saatavissa

https://tenk.fi/fi

Tietoarkisto. Informointi henkilttietojen kasittelysta. Viitattu 23.5.2021. Saatavissa

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/aineistonhallinta/tutkittavien-informointi/

Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014. Viitattu 19.5.2021. Saatavissa
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141129?search%5Btype%5D=pika&search%5B

pika%5D=Valtioneuvoston%20asetus%20ammattikorkeakouluista%20

Vastuullinen tiede. 2025. Viitattu 15.4.2025 Saatavissa https://vastuullinentiede.fi/fi



https://elab.lab.fi/sites/default/files/category-page/2021-02/Tietosuojaohjeistus%20opiskelijoille.pdf
https://elab.lab.fi/sites/default/files/category-page/2021-02/Tietosuojaohjeistus%20opiskelijoille.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404?search%5Btype%5D=pika&search%5B%20pika%5D=Te%20kij%C3%A4noikeuslaki%20%20
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404?search%5Btype%5D=pika&search%5B%20pika%5D=Te%20kij%C3%A4noikeuslaki%20%20
https://tenk.fi/fi
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/aineistonhallinta/tutkittavien-informointi/
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141129?search%5Btype%5D=pika&search%5B%20pika%5D=Valtioneuvoston%20asetus%20ammattikorkeakouluista%20%20
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141129?search%5Btype%5D=pika&search%5B%20pika%5D=Valtioneuvoston%20asetus%20ammattikorkeakouluista%20%20
https://vastuullinentiede.fi/fi

Liite 1. Opinnaytety6toimijoiden vastuut ja velvollisuudet

Opiskelija

perehtyy ammattikorkeakoulun opinnaytetyén ohjeeseen ja koulutusalakohtaisiin
ohjeisiin

valitsee ja hyvaksyttdd opinnaytetyon aiheen

laatii tarvittaessa yhteistydsopimuksen

selvittda ja noudattaa opinnaytetydhon mahdollisesti liittyvat tutkimuslupa- ja tieto-
suoja-asiat

osallistuu ohjaukseen ja hyodyntaa palautetta

pitdd saanndllisesti yhteytta ohjaajaan ja yhteistydkumppaniin

osallistuu seminaareihin koulutusalansa kaytannon ja aikataulun mukaisesti
neuvottelee mahdollisista muutoksista opinnaytetydn ohjaajien kanssa

toteuttaa ja dokumentoi opinnaytetydn LAB-ammattikorkeakoulun raportointiohjei-
den ja tekodlyohjeiden mukaisesti

selvittaa kuinka toimia, mikali opinnaytetyo sisaltaa luottamuksellista materiaalia
l&hettéda opinndytetydnsa Turnitin-tarkastukseen

lahettdd opinnaytetydn arviointiin saatuaan luvan ohjaajalta

kirjoittaa kypsyysnaytteen

tallentaa opinnaytetyén Theseukseen

antaa palautteen opinnaytetydprosessista koulutusalansa yksikon antamien ohjei-

den mukaisesti.

Opinnaytetydn ohjaaja

on perehtynyt ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeeseen ja opinnaytetyota oh-
jaaviin periaatteisiin seka koulutusalakohtaisiin ohjeisiin

varmistaa, ettad opinnaytetyon aihe ja tavoitteet vastaavat opinnaytetyolle asetettuja
kriteereita

hyddyntaa Moodle-alustaa ohjaukseen

hyvaksyy opinndytetydsuunnitelman ja valmiin opinnaytetyon

merkitsee opintopisteet opintotietojarjestelmaan

sitoutuu opinnaytetydn ohjaukseen, auttaa ongelmakohdissa seka ohjaa opinnayte-
tyoprosessin aikana eettisissa ratkaisuissa

arvioi kypsyysnéaytteen sisallon ja kieliasun



e arvioi opinnaytetydn

e tarkastaa Turnitin-raportin

o tarkistaa, etta opinnaytetyd on tallennettu Theseus-verkkokirjastoon ennen arvosa-
nan tallentamista opintotietojarjestelmaan

e kannustaa opiskelijaa julkaisemaan opinnaytety6htn pohjautuvia tutkimusartikke-
leja Open Access -julkaisuissa.

Yhteistybkumppani

o allekirjoittaa yhteistydsopimuksen
e osallistuu ohjaukseen sisallon asiantuntijana

e voi antaa kirjallisen palautteen opinnaytetyosta.
Mahdollinen vertaisarvioija

¢ antaa palautteen opinnaytetydsuunnitelmasta tai opinnaytetyosta.
Tekstin ja kielen ohjaaja

e toteuttaa opinnaytetydraportin kirjoittamisen opetuksen
e ohjaa opiskelijaa opinnaytety6raportin kirjoittamisessa (koulutusalakohtaiset rapor-
toinnin ohjaustilaisuudet ja/tai henkilokohtainen ohjaus)

e antaa arvioinnin opinndytetydraportista (raportointi ja kieliasu)
Mahdollinen toinen arvioija

e arvioi tarvittaessa valmiin opinnaytetyon



