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MATKAILU- JA RAVITSEMISALAN AMMATTIKORKEAKOULUOPINNOT 

 

Lämpimästi tervetuloa aloittamaan Restonomi (AMK) opinnot LAB- 

ammattikorkeakoulun Lappeenrannan kampuksen Hotelli- ja ravintola-alan 

liikkeenjohdon verkkokoulutuksessa.  

 

Luethan tarkasti tämän tiedotteen, jossa on tärkeitä ohjeita opintojesi aloittamiseen 

liittyen. 

 

Muista ottaa orientaatiopäivään oman tietokone mukaan! 

 

Opiskelupaikan vastaanottaminen 

Tutustu tärkeisiin ohjeisiin opiskelupaikan vastaanottamisesta ja lukuvuosi-

ilmoittautumisesta täältä. Tutustu myös uuden opiskelijan muistilistaan. 

 

Pre-orientaatio 

Suosittelemme osallistumaan pre-orientaatio-tilaisuuteen, jossa saat tärkeää tietoa 

opintojesi aloittamisesta. Sinulla on myös mahdollisuus esittää kysymyksiä. Tilaisuus 

on tiistaina 11.8. klo 9:00 – 11:00. Linkki tilaisuuteen löytyy elab.fi. Tilaisuus 

tallennetaan ja tallenne löytyy tilaisuuden jälkeen edellä mainitusta paikasta.  

 

Lukuvuoden aloittaminen 

Orientaation lähitapaaminen on maanantaina 24.8.2026 klo 10:00 – noin klo 16:00 

Skinnarilan kampuksella, tila 8192–8193, osoitteessa Yliopistonkatu 36, 

Lappeenranta. Tutoropiskelijat ovat pääsisäänkäynnin luona vastassa ja ohjaavat 

oikeaan tilaan. Ilmoittaudu kampuksella olevaan orientaatiopäivään 16.8. mennessä.  

 

Huomioithan, että lähiorientaatioon osallistuminen on erittäin tärkeää opintojen 

sujuvan aloituksen vuoksi ja se on osa pakollista Ammatillinen kasvu -opintojaksoa. 

Poissaolo lähitapaamisesta on mahdollista vain painavista syistä. Mahdollinen 

poissaolon syy tulee ilmoittaa etukäteen ilmoittautumislomakkeella. Pelkkä 

ilmoittamatta jättäminen tai muu kuin painava syy ei oikeuta poissaoloon. 

Opiskelijoille, joilla on hyväksytty syy olla poissa lähitapaamisesta, järjestetään 

kahden tunnin tiivistetty orientaatio verkossa keskiviikkona 26.8.2026 klo 10:00–

12:00, linkki tilaisuuteen. 

 

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen/amk-orientaatio/liiketoiminta-orientaatio
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DlOXnSePN0GiqVy03PJvLtvtTkTIXcNKmh9f_1Z0q91UNE1UUkwwMkcwN1gxQkZUWlE2WkNUM0g5Ny4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DlOXnSePN0GiqVy03PJvLtvtTkTIXcNKmh9f_1Z0q91UNE1UUkwwMkcwN1gxQkZUWlE2WkNUM0g5Ny4u
https://teams.microsoft.com/meet/375704332931082?p=LOcWxKhWqcsqQxfJKj
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Orientaatio jatkuu verkossa tiistaina 25.8. klo 10:00 – 14:00, linkki tilaisuuteen. 

LABin kaikille opiskelijoille tarkoitettu yhteinen orientaatiotilaisuus pidetään 

torstaina 27.8. klo 9:00 – 11:00, linkki tilaisuuteen. 

 

Orientaatiossa tutustut tutoropettajiin ja ryhmän muihin opiskelijoihin, ilmoittaudut 

syksyn opintojaksoille sekä käyt läpi opiskeluun ja verkko-oppimisympäristöön 

liittyviä keskeisiä asioita. Alustavan orientaatiopäivien ohjelman löydät täältä oman 

koulutuksesi kohdalta elokuun aikana.  

 

HOPS-keskustelu ennen orientaatiopäiviä ja siihen liittyvä ennakkotehtävä 

Ammatillinen kasvu -opintojakso alkaa orientaatiolla ja HOPS-keskustelulla, johon 

liittyy ennakkotehtävä. HOPS-keskustelussa teet henkilökohtaisen 

opintosuunnitelman, mitä varten sinun tulee ennakkotehtävässä arvioida tavoitteitasi 

ja aikaisempia opintojasi sekä työssä hankittua osaamista suhteessa 

opetussuunnitelmassa asetettuihin osaamistavoitteisiin. Osaamistavoitteet löydät 

opinto-oppaastasi. Ohessa linkki ennakkotehtävään.  

 

Varaa HOPS-keskusteluaika tutoropettajasi kanssa ennakkotehtävän läpikäyntiä 

varten. Tee ennakkotehtävä 16.8. mennessä. Jos sinulla on paljon hyväksiluettavia 

opintoja, varaa aika HOPS-keskusteluun viikolle 34–36. Muussa tapauksessa varaa 

HOPS-keskusteluaika syyskuulle. HOPS-keskustelut pidetään Teamsilla 

 

Tutoropettaja Ann-Mari Karvinen ajanvaraus HOPS keskusteluun. 

 

Tunnukset 

Kaikilla LABin opiskelijoilla on käytettävissään henkilökohtainen AD-verkkotunnus 

eli LUT käyttäjätunnus. Kun LUT-tunnuksesi on valmis aktivoitavaksi, saat 

sähköpostitse ohjeet Opiskelijoiden IT-tukipalveluilta (student.ithelpdesk@lut.fi). 

Viesti lähetetään viimeistään viikkoa ennen opintojen alkua.  

 

Aloita opiskelu Moodle – verkko-oppimisympäristössä 

LAB@avain on opiskelijan digitaalinen perehdytys, jonka tavoitteena on auttaa Sinua 

ottamaan käyttöön korkeakouluopiskelussa tarvittavia sähköisiä välineitä, laitteita, 

ympäristöjä ja menettelyjä. LAB@avain sisältää tietoa yleisimmistä sähköisistä 

järjestelmistä ja työkaluista (verkkokirjautuminen, sähköposti, oppimisympäristöt), 

opintotarjonnasta, sekä yleisesti opintojen etenemiseen ja opiskeluhyvinvointiin 

liittyvistä asioista. Perehdytys toteutetaan Moodle-kurssina.  LAB@avain 

verkkokurssin voi suorittaa 3.8. – 11.9.2026 välisenä aikana. 

https://teams.microsoft.com/meet/387053634028885?p=yX3zPhsts04TUYxPHD
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen/amk-orientaatio/liiketoiminta-orientaatio
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen/amk-orientaatio/liiketoiminta-orientaatio
https://opinto-opas.lab.fi/68178/fi/73341/127821/2247
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DlOXnSePN0GiqVy03PJvLtvtTkTIXcNKmh9f_1Z0q91UM05aN0lFUE5ZREJPN0JZT0FJT0pRMFZXTy4u
https://outlook.office.com/book/Hopskeskustelu3@lut.onmicrosoft.com/?ismsaljsauthenabled
mailto:student.ithelpdesk@lut.fi
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
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Opetuksen aikataulut 

Tutustumme orientaatiossa tarkemmin syksyn aikatauluun. Voit tutustua jo nyt 

alustavaan lukujärjestykseen käyttämällä hakuehtona ryhmätunnusta 

LLPRHOTRA26SV.  

 

Ruotsin ja englannin kielen tasokokeet 

Orientaatiopäivien jälkeen sinun tulee tehdä ruotsin ja englannin kielten tasokokeet 

verkossa. Tasokokeiden tarkoitus on selvittää, riittävätkö taitosi pakollisten kielten 

opintojaksojen suorittamiseen vai tarvitsetko niitä ennen valmentavia opintoja. 

Ohjeistuksen tasokokeiden suorittamisesta saat orientaatiopäivien aikana.  

 

Markkinoi vaikuttavasti 1 

Halutessasi voit jo aloittaa opetussuunnitelmaasi kuuluvan pakollisen opintojakson 

"Markkinoi vaikuttavasti 1" suorittamisen. Ilmoittaudu Sisussa 3.8. alkaen: Markkinoi 

vaikuttavasti 1. Kirjaudu LAB-tunnuksille MOOC-alustalle. Itserekisteröidy 

"Markkinoi vaikuttavasti 1 syksy 2026" -kurssille. Kurssi on avoin, joten salasanoja 

ei vaadita. Ohjeita opintojaksolle ilmoittautumiseen. Kurssin voi suorittaa 12.8.2026 

alkaen. 

Oma tietokone (BYOD) 

LAB-ammattikorkeakoulu edellyttää uusilta opiskelijoilta oman kannettavan 

tietokoneen käyttöä. Kone olisi hyvä olla hankittuna ennen opintojen alkamista. 

Mobiililaitteiden (puhelin, tabletit) käytöstä on opiskelussa apua, mutta niillä ei 

välttämättä voida toteuttaa kaikkia opiskelun vaatimia tarpeita hyvällä 

käytettävyydellä. 

 

Opiskelijoiden ilmainen Office Proplus -ohjelmistopaketti  

Asenna ohjelma tietokoneellesi täältä.  

 

Kulkukortti kampukselle  

Mikäli saavut orientaatioon omalla autolla, huomioithan kampuksen pysäköintiohjeet.  

 

Opiskelijakunta KOE tervehdys 

Opiskelijakuntamme KOE haluaa toivottaa sinut myös tervetulleeksi 

opiskelijakuntaan.  

 

 

 

https://cloud.timeedit.net/lut-saimia/web/students/ri1Q7.html
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kieli-ja-viestintaopinnot/tietoa-ja-ohjeita-kielten-ja-viestinnan-6
https://elab.lab.fi/fi/peppi-sisu
https://mooc.lab.fi/enrol/index.php?id=357
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintojen-suunnittelu/ilmoittautuminen/opintojaksoille-ilmoittautuminen
https://elab.lab.fi/fi/opiskelijan-it-opas/microsoft-365-office-365
https://elab.lab.fi/fi/kampukset/lappeenrannan-kampus
https://www.koe.fi/fi/uudelleopiskelijalle
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Yhteystiedot 

Mikäli sinulla on kysyttävä opinnoista, ole yhteydessä  

 

Tutoropettaja Ann-Mari Karvinen, ann-mari.karvinen@lab.fi  

puh. 040 737 7537 (vapaajakso 8.6.–2.8.) 

    

Opinto-ohjaaja Susanna Lesch, susanna.lesch@lab.fi   

Puh 044 708 1788 

 

Onnea opiskelupaikan johdosta! 

 

 

LAB-ammattikorkeakoulu 

Liiketoimintayksikkö 

 

Nora Ahtola 

Yksikön johtaja 

mailto:ann-mari.karvinen@lab.fi
mailto:susanna.lesch@lab.fi,

