
 

Tutoropettajan tervehdys uudelle opiskelijalle 

Hei uusi opiskelija! 

Lämpimästi tervetuloa opiskelemaan LAB-ammattikorkeakouluun ja Sairaanhoitaja 

(AMK), maahanmuuttajille suunnattu koulutus, lähiopinnot, Lahti- koulutusohjelmaan, 

ryhmään HLTISHMM26S! Onneksi olkoon – olet tehnyt erinomaisen opiskelupaikan 

valinnan. 

Me, Heidi Häll ja Tiia Kangassalo, toimimme tutoropettajinasi opintojesi ajan. Tässä 

kirjeessä saat hyödyllistä tietoa ja vinkkejä, jotka auttavat sinua pääsemään alkuun. 

Vinkkejä uudelle opiskelijalle 

 

• Orientaatioviikko: Hyvinvointi -orientaatio | eLAB 

• Opintosi alkavat maanantaina 24.8.2026 Lahden kampuksella korkeakoulun 

yhteisellä orientaatioviikon ohjelmalla. Huomioi, että yhteisen orientaatio-

ohjelman lisäksi lukujärjestykseen on aikataulutettu erillistä oman 

tutoropettajan ammatillisen kasvun ohjelmaa. Sinun pitää osallistua sekä 

yhteiseen orientaatioon että Ammatillisen kasvun oppitunneile. 

• Ensimmäinen Ammatillisen kasvun oppitunti on maanantaina 24.8.26 klo 

12.00. Tähän osallistuminen on todella tärkeää, koska tuolloin ilmoittaudutaan 

opintojaksoille. Lisäksi saat tärkeää tietoa opinnoista ja tutustut muihin 

opiskelijoihin.  

• Ota kouluun mukaan heti ensimmäisenä päivänä oma tietokone. 

• Saapuminen LABiin Lahden kampukselle: 

o saapuminen Lahden kampuksille ja julkinen liikenne 

o parkkeeraaminen Lahden kampuksella 

Kurssi-ilmoittautuminen 

• Kurssi-ilmoittautuminen tapahtuu Sisu-järjestelmässä koulun alettua. Käymme 

sen yhdessä läpi ensimmäisten päivien aikana Ammatillisen kasvun tunneilla. 

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen/amk-orientaatio/hyvinvointi-orientaatio
https://lab.fi/fi/info/kampukset/lahti/saapuminen-kampukselle
https://elab.lab.fi/fi/kampukset/lahden-kampus


 

Mitä muuta sinun kannattaa tehdä? 

• Tutustu eLABissa opintojen aloittamisen- sivustoon. Sieltä löydät tärkeitä 

ohjeita, mitkä auttavat sinua. 

• LUTin tunnus ja sähköposti: Aktivoi LUT-tunnuksesi ja tarkista, että sähköpostisi 

toimii. Info: Muistilistan nro 3. 

• LAB@avain: Digitaalinen perehdytys, jossa käydään läpi tärkeimmät opinnoissa 

tarvittavat järjestelmät, opintojen suunnittelua sekä opintoja tukevat palvelut. 

Info: Muistilistan nro 6. 

Vertaistutorin esittely 
Vertaistutorit: Sara Nykänen (Sara.nykanen@student.lab.fi), toisen vuoden opiskelija 

sairaanhoitajakoulutuksessa ja Nareen Bablees (Nareen.Bablees@student.lab.fi), toisen vuoden 

opiskelija sairaanhoitajakoulutuksessa. Olemme täällä auttamassa sinua alkuun opinnoissasi ja 

arjen asioissa. Nähdään orientaatioviikolla!  

 

Toivottavasti tämä kirje auttaa sinua valmistautumaan opintojen alkuun. Jos sinulla on 

kysyttävää tai tarvitset apua, älä epäröi ottaa yhteyttä! Olemme täällä auttamassa sinua 

onnistumaan opinnoissasi. Voit olla meihin tutoropettajiin yhteydessä sähköpostitse: 

heidi.hall@lab.fi ja tiia.kangassalo@lab.fi. 

Lämpimin terveisin, 

Heidi Häll ja Tiia Kangassalo 

Tutoropettajat, LAB-ammattikorkeakoulu 
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