Tutoropettajan tervehdys sinulle
terveydenhoitajaopiskelija!

Lampimasti tervetuloa opiskelemaan LAB-ammattikorkeakouluun terveydenhoitaja-
koulutusohjelmaan! Onneksi olkoon — olet tehnyt erinomaisen ammatin- ja
opiskelupaikan valinnan.

Olen Mia Blomgvist, ja toimin tutoropettajanasi opintojesi ajan. Tassa kirjeessa saat
hyodyllista tietoa ja vinkkeja, jotka auttavat sinua paasemaan alkuun.

Opintosi alkavat pre-orientaatiolla verkossa viikolla 33/2026 ja orientaatiopaivilla (verkossa /
kampuksilla) viikolla 35/2026.

Vinkkeja uudelle opiskelijalle

e LUTin tunnus ja sahkoposti: Aktivoi LUT-tunnuksesi ja tarkista, etta sahkdpostisi

toimii. Info: Muistilistan nro 3.

e LAB@avain: Sinun on ehdottomasti suoritettava tama ennen opiskelujesi
aloittamista. LAB@avain on digitaalinen perehdytys, jossa kdydaan lapi
tarkeimmat opinnoissa tarvittavat jarjestelmat, opintojen suunnittelua seka

opintoja tukevat palvelut. Info: Muistilistan nro 6.

e Varaa mukaan oma tietokone, webbikamera ja kuulokkeet. Huomioithan etta
kuulokkeet ja webkamera ovat vaadittavia opiskeluvélineita verkko-opinnoissa.

e Jotta padset hyvin opinnoissasi alkuun, osallistu Pre-orientaatioon. Pre-
orientaatio jarjestetdan Zoomin kautta verkossa tiistaina 11.8.26 klo 9.00 -
11.00. Pre-orientaatiossa sinulla on mahdollisuus tavata opiskelupalvelujen
henkilokuntaa ja saada tarkeaa tietoa opintojesi aloittamisesta LAB:ssa seka

esittda kysymyksia. Liity Pre-orientaation Zoomiin tédmdén linkin kautta

e Orientaatioviikko: Tapaamme orientaatioviikolla 35. Opintosi alkavat 24.8.2026
klo 10.00 Lappeenrannan kampuksella. Huomioi, etta yhteisen orientaatio-
ohjelman lisdksi lukujarjestykseen (TimeEdit) on aikataulutettu myos oman

tutoropettajasi Ammatillisen tunnit. Lasndolo orientaatiossa on erittain


https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://lut.zoom.us/j/67357294199

suositeltavaa, jotta saat opiskelusi aloittamiseen tarvittavaa tietoa ja tutustut
muihin opiskelijoihin. Mikali et padse osallistumaan orientaatioon, sinun tulee
ottaa selvaa orientaatioon ja opiskelun aloittamiseen kuuluvista asioista

itsendisesti tai rynmasi muilta opiskelijoilta. Katso orientaatioviikon ohjelma.

e Huomioithan myds, ettd aamun tunnit alkavat klo 8.15. Valmistauduthan
verkkotapaamisiin hyvissa ajoin testaamalla, etta laitteesi toimii vaadittavalla
tavalla (kamera, dani).

e Saapuminen LABiin:

o saapuminen Lappeenrannan kampukselle ja julkinen liikenne

o parkkeeraaminen Lappeenrannan kampukselle

Kurssi-ilmoittautuminen
e Kurssi-ilmoittautuminen tapahtuu Sisussa opintojesi alkaessa. Kiymme
ilmoittautumisen yhdessa lapi ensimmaisten paivien aikana.

Muita hyodyllisia asioita ennen opintojen alkua
o Kulkukortti ja Opiskelijakortti: Liikkuessasi LABin kampuksilla tarvitset

kulkukortin. Opiskelijakortti on tutkinto-opiskelijan virallinen

tunnistautumisvaline. Muistilista nrot 7 & 8.

e Opiskelijaelama: eLAB verkkosivuilta 16ytyy vinkkeja opiskelijaeldamaan kuten

asuminen ja julkinen liikenne.
e Yhteiso ja vertaistuki: Kannustamme sinua tutustumaan muihin opiskelijoihin ja
osallistumaan ryhmatoimintaan ja tapahtumiin.

e Tukipalvelut: Muistathan, ettd oppilaitoksessa on tarjolla monipuolista tukea

opiskeluun, kuten vertaistutorit (vanhemmat opiskelijat) ja tuki- ja
hyvinvointipalveluita.

e Kirjastopalveluiden esittely /Primo

Ainealajarjestot ja tapahtumat
LABilla toimii useita ainealajarjestdjd, jotka tarjoavat harrastusmahdollisuuksia ja

yhteisollisyytta. Kannattaa tutustua ja osallistua!
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Toivottavasti tama kirje auttaa sinua valmistautumaan opintojen alkuun. Jos sinulla on
kysyttavaa tai tarvitset apua, ala eparoi ottaa yhteytta.

Voit olla yhteydessa opiskelijatutoreihin ja minuun sahképostitse:

Hyvinvoinnin Paatutor: Sanni Minkkinen sanni.minkkinen@student.lab.fi
Vertaistutorit:

Essi Kontio essi.kontio@student.lab.fi

Siiri Lehto siiri.lehto@student.lab.fi

Siiri-Eveliina Lehtonen siiri-eveliina.lehtonen@student.lab.fi

Sohvi Hdmaldinen sohvi.hamalainen@student.lab.fi

Coimpimin Lerdeinin lulotopetlaiasi,
MNia

mia.blomgvist@lab.fi
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