Tutoropettajan tervehdys uudelle opiskelijalle

Hei uusi opiskelija!

Lampimasti tervetuloa opiskelemaan LAB-ammattikorkeakouluun ja hoitotyon

koulutusohjelmaan! Onneksi olkoon — olet tehnyt erinomaisen opiskelupaikan valinnan.

Olemme Teresa Garcia-Kaartinen ja Paula Ovaska, ja toimimme tutoropettajinasi

opintojesi ajan. Tassa kirjeessa saat hyodyllista tietoa ja vinkkeja, jotka auttavat sinua

padsemaan alkuun.

Vinkkeja uudelle opiskelijalle

LUTin tunnus ja sdhkoéposti: Aktivoi LUT-tunnuksesi ja tarkista, etta sahkopostisi

toimii. Info: Muistilistan nro 3.

LAB®@avain: Digitaalinen perehdytys, jossa kdydaan lapi tarkeimmat opinnoissa

tarvittavat jarjestelmat, opintojen suunnittelua seka opintoja tukevat palvelut.

LAB-avain tulee suorittaa heti opintojen alussa! Info: Muistilistan nro 6.

Pre-orientaatio jarjestetddn Zoomin kautta verkossa tiistaina 11.8.26!! jossa
sinulla on mahdollisuus tavata opiskelupalvelujen henkildkuntaa ja saada tarke&a
tietoa opintojesi aloittamisesta LAB:ssa seka esittad kysymyksia. (Zoom-linkki

I6ytyy elab.fi sivulta opintojen aloittaminen / tervetuloa opiskelemaan -kirje.)

Orientaatioviikko: Tapaamme orientaatioviikolla 35. Opintosi alkavat 24.8.2026
klo 10.00 Lappeenrannan kampuksella ldhiopetuksena. Tulemme Sinua vastaan
AMK-rakennuksen 3.kerrokseen. Huomioi, etta yhteisen orientaatio-ohjelman
lisaksi lukujarjestykseen on aikataulutettu erillistd oman tutoropettajan
ammatillisen kasvun ohjelmaa. Osallistuminen on erittdin tarkeda. Saat tietoa

opinnoista ja tutustut muihin opiskelijoihin. Katso orientaatioviikon ohjelma.



https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen/amk-orientaatio

e Saapuminen LABiin:

o saapuminen Lappeenrannan kampukselle ja julkinen liikenne

o parkkeeraaminen Lappeenrannan kampukselle

Kurssi-ilmoittautuminen
e Kurssi-ilmoittautuminen tapahtuu Sisussa koulun alettua. Kiymme sen yhdessa
lapi ensimmaisen paivien aikana. Sisu-ohjeet I6ytyvat e-LAB:sta. (hakusanalla
sisu)

Verkkokoulutuksessa opiskellessa, huomioi nama asiat:

e Varaa mukaan oma tietokone mukaan orientaatiopaiviin koululle!
e Huomioithan ettd kuulokkeet ja webkamera ovat pakollisia opiskeluvilineita

verkko-opinnoissa.

Muita hyodyllisia asioita ennen opintojen alkua

e Kulkukortti ja Opiskelijakortti: Liikkuessasi LABin kampuksilla tarvitset
kulkukortin. Opiskelijakortti on tutkinto-opiskelijan virallinen

tunnistautumisvaline. Muistilista nrot 7 & 8.

e Opiskelijaelama: eLAB verkkosivuilta 16ytyy vinkkeja opiskelijaeldamaan kuten

asuminen ja julkinen liikenne.
e Yhteiso ja vertaistuki: Kannustamme sinua tutustumaan muihin opiskelijoihin ja

osallistumaan ryhméatoimintaan ja tapahtumiin.

e Tukipalvelut: Muistathan, ettd oppilaitoksessa on tarjolla monipuolista tukea
opiskeluun, kuten vertaistutorit (vanhemmat opiskelijat) ja tuki- ja
hyvinvointipalveluita.

e Kirjastopalveluiden esittely /Primo



https://lab.fi/fi/info/kampukset/lappeenranta/saapuminen-kampukselle
https://elab.lab.fi/fi/kampukset/lappeenrannan-kampus
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-aloittaminen
https://elab.lab.fi/fi/opiskelijaelama
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut/opiskelijoiden-tuki-ja-hyvinvointipalvelut/yhteisokoordinaattorit
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut/opiskelijoiden-tuki-ja-hyvinvointipalvelut/yhteisokoordinaattorit
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut/lut-tiedekirjasto

Toivottavasti tama kirje auttaa sinua valmistautumaan opintojen alkuun. Jos sinulla on
kysyttavaa tai tarvitset apua, ala eparoi ottaa yhteytta! Olemme taalla auttamassa sinua
onnistumaan opinnoissasi.

Lampimin terveisin,

Teresa Garcia-Kaartinen, teresa.garcia-kaartinen@Iab.fi

Paula Ovaska, paula.ovaska@Iab.fi

Tutoropettajat, LAB-ammattikorkeakoulu
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