x LAB University of
Applied Sciences

HYVA LAPPEENRANNAN KAMPUKSEN HOITOTYON OPISKELIJA
(SAIRAANHOITAJA, TERVEYDENHOITAJA, ENSIHOITAJA)

Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen eli AHOT-menettely
on tarkoitettu opiskelijoille, joilla on aiempaa koulutusta/osaamista hoitoalalta (aikaisempi
sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, ldhihoitaja).

Opintojaksot, joita AHOT-menettely koskee:
e Hoitotyon perusteet, koskee myds polkuopiskelijoita (avoin amk), joilla on lahihoitaja-
tutkinto.
e Hoitotyon perusteet harjoittelu. (Ei koske polkuopiskelijoita)

Voit osoittaa aikaisemmman osaamisesi seuraavasti:

e Teoriakokeella: Hoitotyon perusteet (5 op)
e EAhot-hakemus: Hoitotydn perusteet harjoittelu (5 op)

AHOT-menettelyt toteutuvat LAB-ammattikorkeakoulun Lappeenrannan
kampuksella seuraavasti

e Ahot info 24.8.2026 klo 14.15-15.30, luokat 1567-1568

Hoitotyon perusteet ahot-koe: (teoriakoe)

e Lappeenrannan kampus: Ma 25.8. klo 14.15-15.45, luokat 1567-1568

Koe tehdaan omalla tietokoneella kampuksella, tuloksen/numeraalisen arvioinnin saat
tietaa valittomasti kokeen jalkeen. Ota mukaan henkildllisyystodistus. Valmistaudu
kokeeseen perehtymalla alla olevaan materiaaliin:

e Blomqvist M., Simola T., Sainio T., Rummukainen T. & Tyriseva-Ryéso M. 2022.
Hoitotydn perusosaaminen. Sanoma Pro. Luvut: 1-6, luku 7.2 (Ravitsemus).

e THL. 2023. Ravitsemushoitosuositus. Luku 2, luku 4: (Ruokailun toteutus ja
seuranta, suun terveyden huomioinen ravitsemushoidossa), luku 6, luku 8:
(laktoosi-intoleranssi, allergiat ja yliherkkyydet, keliakia seka ummetus).

e Vanska K., Laitinen-Vaananen S., Kettunen T. 2011. Onnistuuko ohjaus? Edita Oy.
Kappaleet: 1-4.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146233/URN_ISBN_978-952-343-977-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hoitotyon perusteet harjoittelu ahot (5 op sh ja th, 6 op eh):

Hoitotyon perusteet harjoittelu sisaltaa 4 viikkoa tyoharjoittelua esimerkiksi
tehostetun palveluasumisen yksikossa.

Jos opiskelijalla on vahintaan kaksi (2) kuukautta yhtenaista ja kokoaikaista
(ei yksittaisia paivia) hoitotyon tyokokemusta (esim. tehostetun
palveluasumisen yksikosta) lahihoitajaksi valmistumisen jalkeen, han voi
hakea ahotointia Hoitotyon perusteet harjoittelusta

Jos tyokokemus Ih-valmistumisen jalkeen on esim. paivakodista, hammashuollosta,
lastensuojelusta tms. opiskelija voi ahotoida harjoittelusta 2.5 op/tai opinnollistaa
harjoittelun.

Tyokokemuksessa tulee toteutua Hoitotyon perusteet harjoittelun tavoitteet

Ahotoitavien opintojaksojen tavoitteet:

Hoitotyon perusteet (5 op):
Opiskelija osaa

selittdd miten hoitotyon tiedeperusta, arvot ja lainsaadanto ohjaavat hoitotyon
kaytantéa

arvioida ammatillisen vuorovaikutuksen tekijoita moninaisten asiakasryhmien
kanssa erilaisissa toimintaymparistdissa

erotella turvallisuuteen liittyvia tekijoita asiakkaan hoidossa erilaisissa hoitotyon
ymparistoissa

soveltaa ravitsemuksen hoitosuosituksia asiakkaan paivittaisissa ruokavalinnoissa
ja ruokailutilanteissa

toteuttaa kirjaamisessa asiakaslahtoisia hoitotyon prosessin periaatteita ja
tietosuojavaatimuksia seka ohjaavia saadoksia.

Hoitotyon perusteet harjoittelu (5 op)
Opiskelija osaa:

suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslahtoista hoitotyota kestavien ja eettisten
periaatteiden mukaisesti

toteuttaa ammatillista vuorovaikutusta moninaisten asiakasryhmien kanssa
monialaisessa tydyhteisdssa

soveltaa hoitotyon perustaitoja seka ravitsemussuosituksia asiakkaan toimintakyvyn
yllapitamisessa ja terveyden edistamisessa

kayttaa hyvinvointiteknologisia ratkaisuja asiakaslahtoisesti

kirjata hoitotydn prosessia sahkaisiin tietokantoihin tietosuojasaaddksia noudattaen

Lisaa tietoa: LAB Moodle: Ahot- Terveysalan 1. lukukauden opiskelija (sairaanhoitaja,
terveydenhoitaja, ensihoitaja)
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