
OPISKELUVAIHDON
HAKUINFO

SYKSY 2026/KEVÄT 2027



Hakuajat
Opiskeluvaihto (ja harjoittelu ulkomaille LAB-partnerikoulun kautta ):

• Syksy 2026/kevät 2027 (myös Double Degree) hakuaika 19.-29.1.2026
• Kevät 2027 (jäljelle jääneet paikat) 20.4.-4.5.2026 (täydennyshaku)
• Harkitsetko vaihtoa keväällä 2027, mutta et ole vielä varma?Suositus hakea täydennyshaussa
• Huom! Enää ei hakua vaihtoon syyslukukauden aikana!

Itse hankitut harjoittelupaikat ulkomailta (apurahahakemus)
• Harjoittelupaikka etsitään itse
• ei erillistä hakuaikaa – apurahaa voi hakea milloin vain
• ohjeet eLABissa (Opintojen suorittaminen Kansainvälistyminen ja opiskelijavaihto Harjoittelu

ulkomailla)

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihto-opiskelu/hakuprosessi-ja
https://elab.lab.fi/en/completing-studies/internationalisation-and-student-exchange/placement-abroad


Pieni vaihtosanakirja
• Mobility-Online -järjestelmä = LAB käytössä oleva vaihto- / liikkuvuusjärjestelmä
• Home institution / Sending institution= LAB University of Applied Sciences
• Host institution/ Receiving institution

= koulu, jossa suoritat vaihtojakson
• Opiskeluvaihdon yhteyshenkilö LAB:ssa /Contact person in LAB

= Miia Tuominen ( email outgoing@lab.fi)
• Responsible person at home institution

= LAB – Departmental Coordinator ( myöhemmin slideissa )
• LA – Learning agreement = opintosuunnitelma ja sopimus hyväksiluvusta sinun, LAB:n ja

vaihtokoulun välillä
• ECTS = European Credit Transfer System, 1 ECTS = 1 LAB- opintopiste
• Grant= vaihtojaksolle saatava apuraha
• Grant programme/apurahaohjelma = Erasmus+/ Nordplus / Bilateral /Swiss mobility
• Nomination = valittujen opiskelijoiden tietojen lähettäminen vaihtokouluun (Miia hoitaa)



ENNEN HAKEMUKSEN JÄTTÖÄ



Kuka voi hakea?
Valintakriteerit
1. Vähintään vuosi suoritettuja opintoja ennen vaihdon alkua. (Joissain tutkinnoissa jopa kaksi vuotta, tarkista oma

tilanteesi omalta alaltasi.)
2. Menestys ja eteneminen opinnoissa (n. 60op / lukuvuosi).
3. Vaihtojakson sopivuus opiskelijan opintoihin LAB:ssa. Vaihtojakson tulee sisältyä säännönmukaiseen

opiskeluaikaan. Vaihto ei voi ajoittua opintojen viimeiselle lukukaudelle.
4. Vaihtokohteen kurssien sopivuus opiskelijan opintosuunnitelmaan LAB:ssa.
5. Riittävä kielitaito, joka testataan tarvittaessa.
6. Opinto- ja uratavoitteet sekä motivaatio, jotka kirjataan hakemuslomakkeelle.
7. Vaihdon suuntautuminen kohteeseen, joka tukee aidosti opiskelijan kansainvälistymistä (ei esim. omaan

asuinmaahan tai lähtökohtaisesti myöskään omaan kotimaahan).
8. Oman yksikön hyväksyntä vaihdolle.
9. Haastattelu, jos tarpeen.

Huom ! Jos ongelmia tällä hetkellä elämässäsi, vaihto ei ole oikea tapa paeta niitä ongelmat
yleensä kasvavat ja patoutuvat uudessa ympäristössä!



Osallisuus ja esteettömyys
• Ole yhteydessä, jos mitään kysymyksiä osallisuuteen tai

esteettömyyteen liittyen herää -> haluamme mahdollistaa
vaihtokokemuksen kaikille opiskelijoille!

• Näin voimme yhdessä kartoittaa tilanteeseesi sopivan
vaihtokohteen

• Lisäapurahaa mahdollisesti tarjolla – lisätietoja eLAB:sta

• Voit tutkailla osallisuus- ja esteettömyysasioita
inclusivemobility.eu -sivulla (Huomaa kuitenkin, että sivulta
löytyvät lähes kaikki eurooppalaiset korkeakoulut eli kartoita
ensin Exchange Possibilities- portaalistamme itsellesi
mahdolliset kohteet)

https://elab.lab.fi/fi/erillisapurahat


Miten aloittaa ? 1/2
1. Keskustele suunnitelmastasi lähteä vaihtoon tutoropettajasi / osastosi

Departmental Coordinatorin kanssa

2. Kartoita minne haluat mennä, tätä varten:
• Tarkista oman ohjelmasi vaihtoehdot Exchange Possibilities -portaalissa

eLAB:ssa
Opintojen suorittaminen Kansainvälistyminen ja opiskelijavaihto
Vaihto -opinnot Vaihtokohteen valinta

• Tutustu portaalin kautta löytyviin aiempiin vaihtoraportteihin

• Ota yhteyttä vaihto-opiskelijoihin ja aiemmin vaihdossa olleisiin saadaksesi
lisää tietoa

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihto-opiskelu/vaihtokohteen


Miten aloittaa ? 2/2
• Kohdekoulujen nettisivut: tarkemmat ja ajantasaiset tiedot

• Älä vielä aloita kohdekoulun hakuprosessia äläkä ota heihin yhteyttä ilman lupaamme!

• Kiinnitä huomiota:
• Kurssitarjonta (saatavilla olevat kurssit, joita et ole suorittanut LAB:ssa)

• Kielivaatimukset ( Espanja , Italia, Ranska, Saksa, Kioto jne .)

• Budjettisi (USA jne .)

• Lukukauden ajoitukset eri maissa (esim. Saksa, jotkut Aasian maat, jotkut Etelä-Amerikan maat)

• Maan asuntotilanne (esim. Alankomaat)

• Valitse hakemukseesi 3 vaihtoehtoa haluamassasi järjestyksessä (Sähkö- ja automaatiotekniikka: valitse
3. Mechanical Engineering-kohteista)

3. Tee LAB:n sisäinen hakemus huolellisesti



Tarkista oman ohjelmasi
kohteet Anna
hakuehdoksi seuraava
lukuvuosi (Adademic
year =2026-2027) ja
ohjelmasi (Study field) .

Kiinnitä huomiota
opetuskieleen ja
lisätietoihin
kohdekoulun
Comments-kentässä
Kts. kuvakaappaukset

Exchange Possibilities -portaali
eLABissa

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihto-opiskelu/vaihtokohteen


Exchange Possibilities -portaali
eLABissa

1. Klikkaa Agreements - kuvaketta
saadaksesi lisätietoja

2. Klikkaa i -kuvaketta



Exchange Possibilities -portaali
eLABissa

• Kiinnitä huomiota Comment-kenttään !
• Aiempien LAB:n opiskelijoiden vaihtoraportit (

= Questionnaires ) saatavilla .
• Fact sheets – tärkeää tietoa vaihto-

opiskelijoille!



Omaa ohjelmaasi (study field) ei löydy
portaalissa/hakemuksella?

Miten toimia jos omalle “study field”:lle ei ole omia vaihtokohteita:

• Terveydenhoitajakoulutus-> valitse Nursing

• Industrial Mechanical Engineering -> Mechanical engineering

• Sustainable Solutions Engineering -> Energy and environmental engineering

• Industrial Information Technology -> ICT

• Sustainable Construction Technology -> Civil and construction engineering

• Kestävä kaupunkisuunnittelu -> Civil and construction engineering or Energy and environmental engineering

• Ympäristöteknologia ja kiertotalouden ratkaisut ->Energy and environmental engineering

Erityisesti näissä tilanteissa on tärkeää keskustella oman Departmental Coordinatorin kanssa sopivista kohteista!



Double Degree (DD)- kaksi
tutkintoa yhden hinnalla!

Tulee suunnitella huolella oman tutoropettajasi / Departmental Coordinatorin kanssa
Double Degree mahdollista seuraavissa ohjelmissa:

Tieto- ja viestintätekniikka

Konetekniikka

Puutekniikka

Kansainvälinen liiketoiminta (IB) ( myös Triple Degree- mahdollisuus )

Matkailu ja ravitsemisala (HOMA), Lappeenranta

Yhden lukuvuoden vaihto DD- partnerikoulussamme valmistuminen LAB:ssa tämän jälkeen tutkintotodistus myös
vaihtokoulusta
Lisätietoja omasta yksiköstäsi ja myös Exchange Possibilities- portaalista (Programme = Double Degree )

Hakuaika myös tähän käynnissä NYT ! Varmista että teet Double Degree-hakemuksen, et tavallista vaihtohakemusta
(erilliset linkit).



Kielitaito

Suositeltavaa osata myös paikallisen kielen perusteet kampuksella ja arjessa on
helpompi tulla toimeen sekä integroitua paikallisten ihmisten kanssa

Hyödynnä:
• LAB-kielikurssit
• avoin yliopisto, kansalaisopistot ym.
• Itseopiskelu, mobiilisovellukset jne.
• Erasmus+ -opiskelijat: Online Language Support (OLS)

Kielitaito kysytään hakulomakkeessa  yksi valintakriteereistä



Vaihtojakson rahoittaminen
Mieti budjettiasi jo valmiiksi ja valitse itsellesi sopivat vaihtovaihtoehdot

• Saat apurahan LAB:lta (= grant ): tämän lukuvuoden apurahamäärät ilmoitettu eLABissa

• Huom! Isommat apurahat on saatavilla yleensä eurooppalaisiin kohteisiin Erasmus -ohjelman puitteissa

• KELA:n opintotuki, jos olet oikeutettu

• Apurahat eri säätiöiltä tai yhteisöiltä (esim. Otsakorpi -säätiö Lappeenrannan opiskelijoille)

• Etsi ja hae itsenäisesti

• Erasmus+/Nordplus- ohjelmassa saatavilla erityisapuraha opiskelijoille, joilla on terveyteen liittyviä
erityistarpeita/vamma (josta aiheutuu opiskelijalle lisäkustannuksia vaihdon aikana). Lisätietoa:
https://elab.lab.fi/fi/erillisapurahat

• Erasmus+ -ohjelmassa: lisätuki esim. opiskelijoille, joilla on alaikäisiä lapsia, jotka toimivat omaishoitajina tai
joilla on terveydellisiä esteitä tai maahanmuuttajatausta. Lisätietoa:https://elab.lab.fi/fi/erillisapurahat

• Omat säästöt

• Huomaa, että saatat tarvita myöhemmin asiakirjan riittävistä varoista viisumin hakemiseen (jos viisumi vaaditaan)
tai vaihtokouluun ( esimerkiksi vaihtokoulut Yhdysvalloissa).



VAIHTOHAKU-PROSESSI



Opiskelijavaihdon prosessi
1. Hakemus kotikouluun ( LAB ) 29.1.2026 mennessä

 odota tietoa sisäisestä hyväksymisestä – tulee sähköpostiin viimeistään 15.3.

2. Pakollinen Go Abroad Kick Off 1 Zoomissa

Maaliskuun lopulla TAI syyskuussa riippuen vaihtojaksosi ajankohdasta. Kutsu tähän tulee
myöhemmin.

3. Hakemus vaihtokouluun

 virallinen hyväksymisilmoitus

4. Pakollinen Go Abroad Kick Off 2 Zoomissa

Huhtikuun lopulla tai marraskuussa riippuen vaihtojaksosi ajankohdasta. Kutsu tähän tulee
myöhemmin.

5. Vaihtojakso

6. Paluu kotiin – dokumentit ja raportointi

7. Markkinointiin osallistuminen erilaisissa tapahtumissa, messuilla asiantuntija - opiskelijana

Kaikki järjestelyt
ovat omalla
vastuullasi !

Ohjeistusta ja
infoa saatavilla
Go Abroad Kick Off-
tapahtumissa
ja
Opiskelijavaihdon
koordinaattorilta



Hakemus kotikouluun (LAB)
• Ohjeet vaihtoprosessista eLABissa
• Valitse kolme vaihtoehtoa hakemusta varten (Double Degree= yksi kohde riittää)/ tarkista sopivat kohteet

portaalista !

• Hakemuksen (LAB Mobility- Online -järjestelmä ) linkki saatavilla eLABissa hakuaikana – hakemuksen
lähettämisen jälkeen, seuraa sähköpostilla saamiasi ohjeita

• Kaikki stepit tulee olla tehtynä 29.1. (ei muutoksia hakemuksen lähettämisen jälkeen!)
• Vain yksi hakemus / hakukierros

Sisäinen hyväksyminen
• Yksikön Departmental Coordinatorit yhdessä kansainvälisten liikkuvuuspalveluiden kanssa tekevät valinnat

valintakriteereiden mukaisesti
• Tarvittaessa voidaan järjestää haastattelu
• Hyväksynnät tehdään 15.3. mennessä

 Hyväksymisilmoituksen (ja nominoinnin ) jälkeen voit aloittaa hakuprosessin siihen kohdekouluun johon
sinut on LAB:ssa hyväksytty. Lue huolellisesti hyväksymisviesti! Älä ota yhteyttä kohdekouluun ennen sitä!

Tämä on virallinen prosessi johon tulee sitoutua ! Ilmoita minulle välittömästi jos joudut esim. perumaan
prosessin (painavasta syystä)!

https://elab.lab.fi/en/completing-studies/internationalisation-and-student-exchange/exchange-studies/choosing-your


Mobility-Online-
hakemuslomake 1/2

Valitse oikea hakemuslomake (opiskelijavaihto tai Double Degree)

Vastaa kysymyksiin perusteellisesti

Jos haet kohteeseen joka tarjoaa useita sivuaineita / ohjelmia, kerro toivomasi sivuaine / ohjelma
hakemuksessa. Jos haluat tehdä harjoittelua vaihtokoulussa (Hyvinvointialan opiskelijat), määritä
tarkemmin mitä harjoittelua, miten paljon opintopisteitä tarvitset jne.

Kielitaito kysytään hakemuksessa

Ilmoita, jos olet ollut aiemmin Erasmus-vaihdossa

?- kuvake tarjoaa lisää tietoa

Täytä hakulomake ylhäältä alas

Huomaa, että kyseessä on virallinen hakemuslomake!



Departmental Coordinator kysytään hakulomakkeella:
Liiketoiminta ja matkailu

Heli Korpinen (liiketoiminta ja matkailu / Lappeenranta)

Jonathan Bradshaw (liiketoiminta ja matkailu / Lahti)

Tekniikka

Tuomo Liimatainen ( konetekniikka, suomenkieliset ohjelmat)

Tapani Heikkilä (konetekniikka, englanninkieliset ohjelmat)

Mikko Ruotsalainen (sähkö- ja automaatiotekniikka)

Ilkka Tarvainen (puuteknologia)

Olli Koskimaa (tieto-ja viestintätekniikka)

Heli Viik (ympäristötekniikka)

Heikki Vehmas (maa- ja rakennustekniikka)

Mobility-Online-
hakemuslomake 2/2

Muotoiluinstituutti

Heikki Saros (Lahti ja Lappeenranta)

Hyvinvointiala

Tuula Hämäläinen (fysioterapia, Lappeenranta)

Juha Haavisto (fysioterapia, Lahti)

Katja Kylliäinen (hoitotyö, Lappeenranta

Heidi Häll (hoitotyö, Lahti)

Mia Ikonen (sosiaaliala, Lappeenranta

Aki Kaskinen (sosiaaliala, Lahti)



Mobility-Online-hakemus

Huom! Hakulomakkeen lähettämisen jälkeen hakuprosessi jatkuu edelleen :
Seuraa sähköpostilla saamiasi ohjeita!

Vaaditut dokumentit
1. Valokuva itsestäsi ( ei tarvitse olla virallinen), max . 500 x 500 pxl .
2. CV (englanniksi)
3. Opintosuoritusote , itse tulostettu versio Pepistä (Atomista) riittää .
 Lähetä hakemus ”workflow:n” kautta stepissä ” Submit application"
 Vahvistat että hakemus on valmis ja kaikki tiedot ovat oikein ja ajan tasalla
 Tämän jälkeen et voi muokata hakemusta enää!
 Viimeistään 29.1. mennessä



Mobility-Online- workflow -näkymä
hakulomakkeen lähettämisen jälkeen

Kaikki nämä
vaiheet (myös
”submit
application”)
tulee tehdä
viimeistään 29.1.!



LAB Mobility-Online
järjestelmä
• Hakemuksen lähettämisen jälkeen ( linkki saatavilla eLABissa) pääset jatkossa

järjestelmään/hakemuksellesi:
• suoran sähköpostiin saamasi linkin kautta
• linkki aina saatavilla eLAB :ssa ( Huom! älä aloita uutta hakemusta!)

• Kirjaudu sisään omalle hakemuksellesi käyttäen HAKA-kirjautumista ( klikkaa HAKA-
logoa ja syötä LAB ID), ei erillistä tunnusta ja salasanaa LAB Mobility-Onlineen

• Jos ongelmia salasanan kanssa, noudata IT - ohjeita LAB ID –salasanan osalta

• Ongelmia Mobility-Online - järjestelmässä? Ota yhteyttä outgoing@lab.fi ja tarkenna mistä
kyse, lisää kuvakaappauksia jos mahdollista

• Vaihtokoulussa saattaa olla myös Mobility-Online käytössä, mutta tiedot eivät siirry
järjestelmien välillä. Molemmat prosessit ovat erilliset ja tulee hoitaa (ko. koulun
ohjeiden mukaisesti).

mailto:outgoing@lab.fi


Hakemus vaihtokouluun

Tästä jatkamme Go Abroad Kick Off 1:ssä!

Syksyn 2026 vaihdot : maaliskuun lopulla

Kevään 2027 vaihdot : syyskuun alkupuolella

Kick Off 1 Agenda:

hakemus vaihtokouluun

Opintosuunnitelman tekeminen= Learning agreement



HUOMIOITAVAA



Huom ! (1/2)
• Varmista, että sinulla on voimassa oleva sähköpostiosoite, jota käytät

aktiivisesti Mobility-Online-järjestelmässä (tarkista myös roskapostikansiot
säännöllisesti!)

• Jos täytät hakemuslomakkeen yhdessä ystäväsi kanssa, varmista, että olet
kirjautunut tietokoneelle/järjestelmiin vain oman LAB-tunnuksesi kautta ja
poista kaikki selaushistoria (internet options) ennen hakulomakkeen
aloittamista (näin HAKA-tunnukset eivät mene sekaisin)

• Joissakin vaihto -ohjelmissa on joitakin omia vaatimuksia– esim. Erasmus-
vaihto / harjoittelu mahdollista max 12kk / tutkintotaso

• Tarkista että sinulla on voimassaoleva passi ja se on voimassa koko vaihtoajan
(ja mahdollisen lisäajat jos viisumi tarvitaan). Passin numero tarvitaan
joissakin vaihtokoulujen hakemuksissa (esim. Etelä-Korea) joten tarkista
passin voimassaolo jo nyt!

• Vihreää matkustamista tuetaan: lue lisää ja löydä vinkkejä: Kestävä kehitys
ulkomaanjaksolla

• Kun vaihto on hyväksytty LAB:ssa, ei peruutuksia !

https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/kestava-kehitys-ulkomaanjaksolla


Huom ! (2/2)
Muotoiluinstituutin opiskelijat:

• Portfolio tarvitaan yleensä vaihtokoulun hakemusta varten. Aloita portfoliosi  valmistelu ajoissa ja
hanki tutoriopettajasi hyväksyntä sille ennen hakemuksen lähettämistä vaihtokouluun (sitä ei tarvita
LAB:n sisäiseen hakemukseen). Huomaa että kohdekoulu voi myös hylätä hakemuksesi, valinnat
tehdään portfolioiden perusteella - portfoliosi laadulla on merkitystä !

• Hakemus lähetetään vain yhteen kohteeseen kerrallaan. Jos hakemuksesi hylätään, voit ottaa yhteyttä
minuun – tarkistan onko muita vaihtoehtoja vielä jäljellä.

Hyvinvointialan opiskelijat:
• jos suoritat ainoastaan harjoittelua vaihtokoulussa: tee silti opiskeluvaihtohakemus normaalisti,

apuraha = opiskeluvaihdon apuraha . Huom että harjoittelumahdollisuudet vahvistetaan vasta
myöhemmin prosessin aikana (vaihtelevat vuodesta toiseen ). Vaihtokoulu ei välttämättä pysty
tarjoamaan juuri sitä harjoittelua mitä toivot. Liity mukaan Hyvinvointialan Moodle kurssi lle
saadaksesi lisätietoa !

YAMK-opiskelijat : vaihtomahdollisuus täytyy tarkistaa/ vahvistaa erikseen vaihtokoulusta.
Myöhäiset vahvistukset mahdollisia, varaudu mahdollisiin muutoksiin.

https://moodle.lut.fi/course/view.php?id=2431


Kysymyksiä myöhemmin ?
Pop-up tapaamisajat hakuaikana:
-Lahti  (Study Abroad lounge, 2krs, D237)

•Keskiviikko 21.1. klo 10:00–13:30
•Keskiviikko 28.1. klo 10:00–13:30

-Lappeenranta (Uusi Study Abroad Lounge, LUT:n pääoven ja kuntosalin
välissä, 1.krs)

•Maanantai 19.1. klo 10:00–13:30
•Tiistai 27.1. klo 10:00–13:30

-Online –kyselytunti (ei esitystä)
•Torstaisin 22.1. ja 29.1.klo 15-16:30 (https://lut.zoom.us/j/69119724613 )

Piipahda paikalla, jos kysymyksiä prosessista herännyt!

Usen kysytyt kysymykset (FAQ) eLAB:ssa!

(Vaihtohaun jälkeen henk.koht.tapaamisaikoja tarjolla, tsekkaa ohjeet eLAB:sta)

Miia Tuominen
outgoing@lab.fi

044 708 0748

Infoa ja tukea
saatavilla:

Kick Off-tapahtumat
eLAB

Sähköposti
Puhelimitse
Tapaamiset

@ labstudyabroad
instagramissa

https://lut.zoom.us/j/69119724613
https://elab.lab.fi/fi/opintojen-suorittaminen/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/vaihto-opiskelu/vaihto-opiskelun
mailto:outgoing@lab.fi


SAVE THE DATE!
STUDY ABROAD -MESSUT 10.2.2026 klo 11-13

LAHTI CAMPUS, TAPAHTUMA-AREENA

N. 20 PARTNERIKOULUAMME YMPÄRI MAAILMAA ESITTELEVÄT
VAIHTOMAHDOLLIOSUUKSIA



Vielä lopuksi:
katsotaan eLABia!


