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Agenda

eLAB & opintojen
aloittaminen

Opiskelijoiden palvelut
e Tuki- ja hyvinvointipalvelut
Tauko

Opiskelu LABissa
e Opiskelun Do's and Don’ts
e Eettiset pelisaannot

» Kaikki esityksen asiat 16ytyvat
eLABista!
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Opiskelijapalvelut auttavat sinua

Opiskelijapalveluissa...

* Palvelemme sinua ystavallisesti ja ammatillisesti kampuksilla ja verkossa
* Valitamme ja autamme sinua etsimaan ratkaisuja

* Kehitamme palveluitamme yhdessa

Nain autat meita onnistumaan:

* Seuraa viestintda ja ohjeistuksia

Tutustu palveluihin

Varaa tarpeeksi aikaa

Anna palautetta, auta meita onnistumaan




Kato vi***

eLABista

Yleinen viestinta opiskelijoille eLABissa
* Yleista tietoa

* Paivitetaan jatkuvasti

* Kaikille opiskelijoille

* Eikirjautumista

TUUDO

Henkilokohtainen viestinta
* Mobiili-appi helpottamaan
opiskelijan arkea

Lukkarit

Opintopisteet
Ajankohtaiset tiedotteet ja
tapahtumat eLABista
Kampuskartta

Ruokalistat
Hatatiedotteet!



Opiskelijan palvelut

ASIAKASPALVELU OHJAUS JA MUUT PALVELUT TUKI JA HYVINVOINTI

Opiskeluun liittyvat kaytannon asiat:
Opiskeluoikeus, ilmoittautumiset,
henkil6tietojen muutokset

Todistukset, viralliset opintosuoritusotteet
ATOMI — E-palvelu — Viralliset
opiskelutodistukset ja otteet
Tapaturmailmoitukset

Vilppiepailyt

Valmistuminen

studentservices@lab.fi

Tutoropettajat
* Henkil6kohtainen opintosuunnitelma
(HOPS)

* Aiemman opin hyvaksiluku (AHOT)
* Uraneuvonta

Tutoropiskelijat ja Ryhmanedustajat
OPOt (yliaikaiset, opiskelun haasteet)
Kielikeskus

LUT-tiedekirjasto

Urapalvelut

Kansainvaliset palvelut

IT tuki: student.ithelpdesk@Ilut.fi

Opiskelijakunta KOE
Ainealajarjestot

Opiskelijoiden kalenteri - eLAB

Opintopsykologit
Pedagoginen erityisasiantuntija ja
erityisjarjestelyt
Kampuspapit
MOVEO hyvinvointi- ja lilkkuntapalvelu
Opiskelijaterveydenhuolto

*  YTHS — Tutkinto-opiskelijat

* Yksityinen ja julkisen

terveydenhuolto vaihto-opiskelijoille

Opiskelijoiden toimeentuki: KELA
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Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot
l-l

* Terveys ja terveys-
i RS kdyttaytyminen * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen

* Sosioemotionaaliset taidot “ * Pohjaosaaminen
* Kognitiiviset taidot « Opiskelumotivaatio  sain luettua R ista

= . . aikataulussa. tenttl'
Sosiaaliset suhteet « Opiskeluun Iiittyvét

» Identiteetin kehitys O tunteet /’
* Opiskelutekniikka / /

* Elamantilanne ja
Vuorovaikutustaidot

olosuhteet

Opiskeluymparisto ~ Opetus ja ohjaus )

* Fyysinen opiskeluymparisto « Opiskelijalahtdisyys
\\\ f ’

. D|g:(taaIln.enl.oplskelt.Jy‘:nlpanstci N s Opetrkeen linjakkuus ~
Psy oso§|:f|a inen opiskeluymparisto + Arviointi ja palaute
e Kulttuurilliset olosuhteet

: : I " * Saavutettavuus
Pedagogiset olosuhteet » Opiskelijaldhtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus




Miten autan itseani
opiskelemaan?

1. Mita haluan opinnoilta?

e Miksi olen taalla?»
* Mita tavoitteita minulla on opinnoissa?
e Mika on minulle riittava taso?

2. Realistinen ajankaytt6
» Tehtavat + kaytettavissa oleva aika = tavoitetaso

3. Miten pidat huolta itsestasi?
* Miten rentoudut: kdvelyt, sauna, piirtaminen, ystavat ¥
* Kenelle voit jutella, kun se on tarpeen? &@’3”

Muista: levannyt ja iloinen ihminen oppii paremmin!
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Opiskelun Do’'s and Don’ts

THE DON'TS
THE DO’S
Suunnittele ja aikatauluta Al3 ota likaa lautaselle
Ota selvaa, kysy ja pyyda apua Al3 laiminlyo psyykkista tai fyysista terveyttasi
Kunnioita muita ja heidan rajojaan Ei syrjintaa
Noudata kampusten jarjestyssaantoja Ei hairintaa
Puutu jos naet vaarinkaytosta — Ei vilppia

hairintayhdyshenkilot!

Uutena opiskelijana voi helposti ylikuormittua, mutta naiden
asioiden avulla teet opiskeluarjestasi helpompaa.
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Eettiset pelisaannot

Kayta tietoa oikein
» Luotettavan ldhdemateriaalin 16ytaminen

» Tiedon asianmukainen kayttdminen
» Tekijanoikeuksien huomioon otttaminen

Toimi saantéjen mukaan
» Esim. tenttiohjeiden noudattaminen (16ytyvat eLABista!)

» Opettajan ohjeiden noudattaminen opintojaksolla

» Tutkintosaanto
> Kysy jos et tieda!

Ole rehellinen ja reilu
» Ala tee vilppia
» Kohtele toisia reilusti ja oikeudenmukaisesti

» Ole hyva ryhman jasen




Menestysta

opintoihin « »

Yrittakaa parhaanne — mita enemman
itse annatte, sita enemman saatte!

Verkostoitukaa, luokaa
ystavyyssuhteital!

Pitakaa hauskaa, nauttikaal




